5.НЕБЕСНАЯ ЛЮБОВЬ.
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Если человек выбирает, кого он больше всех любит, то это выбор. Этот выбор любимого отделяет любимого от других, оставляя других нелюбимыми. Такое выделение - знак разделения. Небесная Любовь безраздельна, она не делит людей, не выбирает, она существует без выбора - для всех. 
Небесная любовь - это любовь тотальная. Она полностью свободна от каких-либо эгоистических притязаний, и охватывает при этом все планы сознания. Небесная любовь - это любовь ко всему сущему. Эти люди слышат и чувствуют Бога. Это ведёт их к возвышенным и благородным мыслям, красивым желаниям и непорочным поступкам. 
По мере развития Буддхиального Тела у человека появляется прочное чувство существования единой Высшей Любви, растёт сознание Единства не только всего человечества, но и всего мира. Открытая Аджна-чакра передаёт подсознанию и интеллекту такие истины, до которых они сами никогда дойти не смогут.

"Бог есть Любовь". 
"За конкретным объектом любви скрывается Сам Бог". 


Высшим занятием человека является то, которое приводит его к любовному преданному, бескорыстному и непрерывному служению Господу.

Он есть всегда - Творец Всевышний. 
Безмерно Любит Он всех нас, 
Ему никто из нас не лишний, 
С Любовью смотрит Он сейчас. 
Нам надо распахнуть объятья 
К Его Блаженству и Любви 
И сгинут в Мире все несчастья 
Не будет грязи и крови. 

Путь бхакти-йоги - поиск Бога, проявляющегося в любви, это Путь Любви, истинного ощущения невидимого Божественного Присутствия во всём. 

Бог есть сама любовь и жизнь! Бог есть везде и во всём. 
Всё, что мы видим, ощущаем является ПРОСТРАНСТВОМ ЛЮБВИ БОГА, то есть Богом. 
Бог-Любовь везде: и в самом человеке, и в тех, кто рядом с ним, и в их детях, и в родителях, и в делах, и во всём, что его окружает. Эта любовь Бога как воздух, который заполняет всё, и без которого нет жизни. 
Когда человек в своём сознании под Богом понимает не Любовь, не состояние, не саму Жизнь, а какую-то конкретную сверхличность, он выводит Бога из себя, и ставит Его вне себя.

Чистая любовь к Богу вечно живёт в сердцах всех живых сществ. Её не нужно искать вовне. 
Атманическая Любовь - это прозрачное ежедневное излияние энергии к своему Возлюбленному - чистая, бескорыстная, ничем незапятнанная любовь. Любящий человек видит Бога и в пауке, и в грязном убийце, и в гулящей жене, и в собачке, и в камне и дереве.

Эта высочайшая энергия сопровождаемая возвышенными чувствами, соединяет всех.


Каждая форма любви требует осознания полученного на Земле горького опыта и соответствующей кармической проработки данных. 

***


ТАМ, ГДЕ ЛЮБОВЬ, ТАМ БОГ. 


Господь есть Любовь великая, такая безмерная, что больше мира всего, более Вселенной и космоса. Во Вселенной есть лишь любовь меньшая, большая и так по ступеням уходящая в бесконечность. Только зависит всё от человека, сколько он любви своей в этой земной жизни источил, сколько её пролил в мир окружающий, на людей и на всю живую Природу и неживую, такую ступень любви наследует душа его после смерти. Царство небесное - это многоэтажный мир, в котором, чем выше этаж, тем больше любви. Душу можно сравнить с воздушным шаром. Когда человек в жизни любовь творит, проявляет милость, ласку, нежность, то будто наполняется его душа-шар газом особым, легче воздуха. После завершения земного странствования возносится этот шар в небеса. Чем больше в нём газа, то есть лёгкости, тем выше он поднимается. И Всевышний никого не распределяет по местам своим, поскольку каждый человек сам себе будущий этаж, селение небесного мира, своею жизнью созидает. 
Мало просто родиться, то есть чисто биологически, а надобно родиться ещё и Свыше. Что означает открыть душу свою любви, которая источается не только с небес, но и отовсюду, ибо Всевышний повсюду. Когда человек познает любовь, когда откроется ей, тогда и происходит второе, а точнее сказать - подлинное рождение души, а по сути, и человека. 
Люди сами создают бесов, демонов. И нечистое воинство пополняется из дурных помыслов, темных желаний, негативных поступков человеческих. Всевышний желает всем только добра и любви. Из своей великой любви к своему творению Он дал людям свободу выбора: выбирать любовь или её отсутствие. Всякий раз, когда человек творит зло - он питает Вселенную тьмы, в которую сам же и попадает, проваливается, как в яму, увязает, как в болото. Когда же человек несёт свет и любовь, то поднимается к божественным вершинам. 
Всевышний создал человека по своему образу и подобию. А это значит, что Он желал и желает, чтобы мы были сотворцами Ему, чтобы мы расширяли царство Его любви, чтобы мы стали подобными Ему. Человек - это спрятавшийся от Самого Себя Бог. Потому люди - это Боги, которые низведены с небес на землю, наделённые материальным телом, но память у них о своей божественности прикрыта. Вследствие этого всю жизнь свою людям надобно употребить для того, чтобы вспомнить, что они Боги, вспомнить о тех божественных свойствах, которыми наделена человеческая природа. 
В нас, людях, сокрыта вся полнота божественных волшебных свойств, как ларец с чудесами. Вот как только мы в совершенствовании своём поднимаемся по лесенке к Богу, откуда в своё время спустились, так ларец открывается и мы начинаем вспоминать, обнаруживать забытые возможности. Ведь человек и летать способен, и без пищи может обходиться месяцы и даже годы, и через огонь неповреждённым проходить, и даже под водой пребывать длительное время. И, конечно, многое-многое другое. На земле есть такие уникальные люди, феноменами их называют, а на самом деле все люди без исключения - феномены, каждый способен на многое, если будет он по лесенке божественной восходить. 
Бог подобен ребёнку, который веселится и играет. Он создал этот мир, Вселенную, природу, тварей живых, а главное - людей, для того, чтобы Ему было веселее играть в свою божественную игру. Нет в этом Ребёнке-Боге никакой злобы, никакой жестокости, мести, каким обычно наделяют Его мудрецы земного мира. Какая уж там злоба? Он всегда веселится и нас, людей, создал, чтобы ему было с кем играть, чтобы было с кем разделить и радость, и любовь, и счастье этого прекрасного бытия. 
Примите, друзья, это на веру. Понимаю, что трудно вам воспринять такого Бога, ведь вы думали, что Бог это такой грозный старик, жандарм, который следит зорко за людьми и грозит пальцем, если что не так на земле делается, не по Его указке. И если кто сильно зарвётся, того и поразит своим перстом, пошлёт каждому своё наказание по мере совершенного преступления, согрешения, провинности. А на самом деле Бог это вовсе не старик, не жандарм, а Ребёнок, который любит всё вокруг, любит то, что Он создал. С теплотой и нежностью Он относится к своему творению, а тем паче к венцу своего создания - человеку. Бог любит человека не меньше, нежели мать любит своего младенца. Христос говорил, что будьте, как дети, тогда войдёте в царство небесное, потому что царство небесное и есть детское царство. И царство земное, и царство небесного мира сотворено всё Богом-Ребёнком, который любит всё без условий, который радуется всему, который лелеет каждую травинку и былинку, и жучка, и паучка, и ничто не оставляет без своей нежности и ласки. 
Когда создал Бог человека, то приуготовил ему землю-матушку для райской, блаженной жизни. Первые люди и начали так жить, как задумал Бог. Дал Бог слово Себе, что Своё творение, то есть людей, наделит полной свободой, чтобы получилась игра подлинная, чтобы мы, люди, были полноправными, настоящими Его партнёрами в игре. Но люди распорядились своею свободой по своему разумению. Затеяли свою игру, злую, жестокую, гибельную. Да так возгордились своей свободой, настолько увлеклись своей пагубной игрой, что перестали видеть Бога, а порой и вовсе стали забывать, что Он существует. Тогда Бог-Ребёнок слово Себе дал, что не станет вмешиваться и не будет отнимать у своего творения - человека - свободы. Вот люди и пожинают плоды собственного выбора, вкушают плоды не божественных, райских деревьев - вечной молодости, счастья и любви, а плоды своих деревьев - страдания, болезней и скорби. 
Бог сотворил человека, чтобы играть с ним в игру любви и благодати, дабы человек в этой игре восходил в познании этих состояний духа, чтобы раскрывал своё сердце для просторов света и счастья, радости и любви. Вам, вероятно, трудно будет это представить, но Бог скрылся от Самого Себя в людях для того, чтобы вернуться к Самому Себе. Бог - это самая большая вершина любви, человек своею жизнью должен был подниматься к этой вершине. 
Бог если и вмешивается в судьбы мира, то вмешивается только любовью, посылает Он её особенно тем, кто нуждается в ней более всего. А особо нуждающиеся - это люди, зло творящие, во мраке собственных игр тёмных живущие. Ведь они-то, грешники, маются, ищут удовольствий земных, грешат, а душа их болит и ноет, потому что не получает она ни радости, ни покоя, ни благодати. 
Всякая душа человеческая ищет прежде всего любви и ничего более. Это только говорится, что человек стремится к удовлетворению, а на самом деле в глубине души своей он жаждет любви. Потому как порой через работу, творчество приходит к человеку дух небесный, посещает его любовь большая, неземная, небесная. Вот тогда человек обретает счастье. Чем более в творениях человеческих любви проявлено, материализовано, тем прекраснее получается творение, тем больше другим людям через эту работу, дела передаётся дух света и благодати. 
Сейчас новый мир нарождается, мир любви и благодати. Во всех уголках земли многие люди получат небесное откровение, просветление. Бог любит весь мир, всех людей и никого не оставит без внимания Своего, никого не обделит Своими откровениями любви. Потому на земле появится много таких небесных откровений, которые возвестят человечеству о наступлении новой эры. 
Эра любви! Будет вскоре на земле царствовать одна любовь и ничего более. И останется в поднебесной одна религия – Любовь. 
Каждый человек идёт к Богу своим путём, и всякая религия, духовное течение убеждено, что только у них истинная вера и только их путь правилен и единственен. Много крови и слёз пролито на земле из-за этого заблуждения. Сколько усилий, энергии тратится не на духовное восхождение, на приобретение небесных, божественных даров, а на противоборство, на борьбу друг с другом за право называться истинной верой. А Бог смотрит на нас, создания свои, которые обижают друг друга, воюют из-за Него, и скорбит, потому что любит и тех, и других, и даже тех, кто вовсе не верует, что есть Бог. Нет у Бога различения по лицам, должностям, философиям, поступкам все Его любимые братья и сестры, и каждому Он готов отдать любви Своей столько, сколько возьмёт, примет человек. Воюют люди друг с другом часто, потому что думают, что у них вера правильная, а у других ложная. 
Что строится на Земле не на утверждении любви и ласки, а на споре и отрицании иных вер, иных мировоззрений? А какая любовь может быть, если ты отрицаешь? Как у Бога, у Вселенной нет границ, так и у любви нет пределов. Никого она не отрицает, никого не унижает, ни с кем не спорит, никого не пытается насильно куда-нибудь притянуть. Напротив, любовь милует и одаривает, всех обласкивает и не спрашивает, кто этот человек: буддист или христианин, мусульманин или кришнаит, верующий или атеист, все едино - Божии люди, Боги. 
Все веры истинны, каждая имеет свою часть истины, но думает, что обладает ею целиком. В этом ошибка. Бог един, но он не ограничивает Себя единством. 
Представьте себе вершину горы, на которую альпинисты восходят с разных сторон. У каждой группы будет свой маршрут, дорога, а потому своё видение горы, свои трудности и препятствия и соответственно своя философия, своя методика подъёма. Потому как одни поднимаются на гору со стороны, где она обрывистая, почти вертикальная, и здесь нужен один метод восхождения. С другой стороны эта гора пологая, в этом месте дуют ветры и сходят лавины. Тут нужна другая тактика восхождения. Все стремятся к одной и той же вершине, а думают, что у каждого своя гора, единственно истинная. Вот отсюда и все разногласия. Как говорится, что все пути ведут в Рим, так и все пути человеческие ведут к Богу, к любви. 
Если человек истинно любит, то он любит всё и готов свою любовь раздать всему миру, каждому человеку, каждой травинке, былинке сказать доброе слово, послать улыбку, нежный взгляд. Как солнце светит всем и никого не обделяет теплом своим. Если же человек любит что-то одно, то он по сути не любит ничего, поскольку эта любовь умственная, не сердечная, да и не любовь это, а видимость одна. 
Есть только одна религия - Любовь, её ищите, её взращивайте в себе, за ней следуйте, а сердце вам подскажет, где подлинная любовь, а где видимость одна и ложь, где истинная ласка и нежность, а где самообман и притворство.
Любовь - это новая энергия, которая, говоря по-научному, создаёт новое пространство, новое измерение, новое время. Ученые уже стали обнаруживать, что со временем и с пространством что-то происходит. А происходит вот что. Когда человек исполняется любви божественной, то его сердце, как реактор, создаёт такие мощные волны вокруг себя, что буквально облучает всё вокруг себя, как радиация. И возле такого человека образуется маленькая Вселенная с четырехмерным пространством. Этот человек внешне, пребывая ещё в старом мире, уже начинает жить в новом мире любви. То есть внутри трехмерного, старого мира с помощью энергии любви сотворяется четырехмерное пространство - новая Вселенная любви и благодати. 
В будущее можно попасть, если войдёте в сказку любви без остатка и без оглядки. Ступайте в мир и всюду проявляйте свою любовь, раздавайте её щедро. И прежде всего слушайте своё сердце, как оно ёкнет, значит, сообщает вам о том, что здесь кому-то нужна ваша забота, ваша помощь, ваша ласка. И не слушайте своего разума, который тут же начнёт вас отговаривать и давать лукавые, логичные советы. Живите отныне так: слушайте своё сердце и следуйте его зову - такая вам дорога любви предстоит. 
Там, где любовь, там и Бог. Потому не смотрите ни на чины, ни на звания, ни на принадлежность человека к той или иной религии, а глядите в его сердце, насколько в нём присутствует, благоухает цветок любви, настолько он ближе к Богу. А что и как вам говорить - не следует думать об этом, ибо когда надо, ваше сердце само скажет лучше, чем ваш разум. В этом пути любви вы обретёте силу любящего сердца. Будете творить дела любви, и сердце ваше постепенно начнёт петь. Петь и днём, и ночью, и в радости, и в трудности, и на свободе, и в темнице. 
Времена религий истаяли, миновали, наступило время всеобщей, тотальной любви, которая на самом деле спасёт мир. Религии сослужили человечеству свою службу, но не преобразили его, всё осталось на своих местах. Человечество не стало лучше, оно не изменилось, мир продолжает проваливаться в яму греха и невежества, порока и зла. И Всевышний, желая спасти мир, посылает в него любовь, которая струится с небес в сердца людей. Новая энергия любви отныне приходит от Господа на землю - это сила, которая заставит многие сердца проснуться, пробудиться, зазвучать песней. Сердца запоют у многих, и это будет сначала маленький хор поющих сердец, а потом он будет всё больше и больше. Обязательно это будет. 
Взгляните на деток малых. Они подобны ангелочкам, сердца их поют, и они радуются жизни просто так. Души их открыты всему миру, а сам по себе мир это тоже песня Бога. Бог, творя мир, пел и веселился, радовался и праздновал, и всё его творение насытилось этой божественной песней, радостью, танцем, праздником. А детки, их сердца ведают Бога, они способны Его видеть и слышать. Потому, мы, взрослые, у деток должны научиться любви, песням и танцам, и, за ними следуя, войдём в новый мир несказанного счастья и любви, красоты и гармонии. В эту Вселенную придут люди с детскими душами, сердцами, наполненными песней и весельем. Эра любви и благодати, о котором пророчествовали многие посвященные, - это воплощённая на земле сказка. Поверить в сказку, в новый сказочный мир способны только дети, потому и говорил Христос, что царство небесное наследуют дети. И предлагал Он мудрецам земным последовать по пути умаления своей души до уровня детского восприятия. Все святые были по духу детьми. 
Мир погибает именно от так называемой нормальности. Как раз нормальные и привели всё человечество в омут тьмы и порока. Стать подобным ребёнку возможно лишь глубоко трансформировав свою личность. Это не просто тренировка, практика, занятие, это изменение самой программы человека. А для этого необходимо стирание личной истории человека. Когда люди говорят о любви, то, как правило, подразумевают поверхностные переживания, которые подобно волнам ходят по поверхности океана, не затрагивая его недр. А тем самым временем в глубине морской пучины всё остаётся без изменений - мрак и неподвижность. Я же говорю о любви, которая проникает до самого основания существа человека, которая тотально трансформирует его природу. Помните, как бывшие рыбаки становились апостолами Христа? С ними вот такое глубинное преображение и происходило. Поверхностными переживаниями мир не преобразится, надобно, чтобы такие изменения в людях происходили, которые до корней волос сделают их чистыми, светлыми, искренними, исполненными любви, как дети. 
Отчего же ранее не было такого глубинного преображения? 
Оттого, что не подоспело время. Человечество до настоящего времени только готовилось к радикальному изменению, и вот сейчас с небес послан сильный луч любви, который будет основательно преобразовывать сущности людей, превращать нормальных в ненормальных, делать из взрослых детей, стариков оборачивать в юношей. Было время знаний, пришло время любви. Ни законы, ни манифесты, ни жертвоприношения, ни ритуалы не смогли спасти мир. Даже слова потеряли смысл. 
Дела, совершаемые без любви, не изменяют мира, потому что в конечном счёте не приносят ни благодати, ни счастья. Никакой земной силой мир не преобразишь, потому как самая действенная сила - это её отсутствие, то есть когда её вовсе нет. Вот и человек, исполненный истинной любовью, как бы бессилен, беззащитен, молчалив, ибо ему и говорить нечего. Он слаб с точки зрения логики, а вот в подлинном смысле Сам Господь в нём присутствует в Своей полноте мудрости, нежности и силы. Преобразить жизнь способна только сила небесная - Любовь. Любовь побеждает всё! Любовь рассеивает тьму, одолевает зло, осиливает невежество, рождает Вселенные, одерживает верх над самой смертью, Любовь - Сам Всевышний. 
Бог-Ребёнок хочет, чтобы на земле была сотворена сказка, чтобы все люди стали любить и жить, как дети. Чтобы все были открытыми, искренними, наивными, радостными. Чтобы мы все не тянули лямку мудрости и знаний, как батраки баржу на Волге, а чтобы мы праздновали жизнь, как птицы небесные, которые не сеют, не жнут и, главное, не беспокоятся о дне завтрашнем. Потому что беспокойство - враг праздника, враг радости, враг счастья. Каждый человек должен построить, сотворить свой маленький мир детства. Это будет вначале выглядеть как маленький островок любви и радости, счастья и красоты в бушующем океане порока, зла и невежества. Потом этих островков будет все больше и больше, доколе они не сольются в единый материк - страну вечной сказки и праздника. И не будет на земле много стран, а останется только одна - сказочная страна детства, в которой взрослые уподобятся детям. Старшие будут понимать и дружить с детьми, учиться у них божественной мудрости, а не следовать своему житейскому рассудку. Взрослые последуют за детьми, как за своими наставниками и учителями, которые приведут их в новый мир любви и благодати. И тогда не будет на земле ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет. Ведь любовь великая целительная сила! Все болезни человеческие от недостатка любви. Любовь животворит и воскрешает, любовь побеждает смерть. Смерти уже на земле не будет, ибо смерть наступает тоже от недостатка любви, а любви станет много, так много, что ничего, кроме неё, не останется. Любовь это и есть бессмертие, и не только духовное, но и телесное. Тогда вновь, как и в райские времена, люди увидят Бога и будут беседовать с Ним. И сердца человеческие начнут петь сами по себе, а не от каких бы то ни было усилий, потому что переполнятся любовью, радостью, счастьем. Это будет праздник навсегда, и не будет ему конца во веки веков. 
Каждый человек должен сам по себе стать островом детской любви и искренности, открытости и нежности. И тогда вокруг себя он будет излучать любовь и красоту, которая начнёт отражаться на всем, к чему только ни прикоснутся его рука, душа, мысль. Всё будет делать, творить, созидать красиво, божественно. Мир вокруг такого человека станет преображаться, меняться, превращаться в сказку, в оазис чудес, в страну нескончаемого праздника. 

ИСТОЧНИК: Лермонтов Владимир Юрьевич. «СИЛА ПОЮЩЕГО СЕРДЦА».
ЧТО ТАКОЕ ВСЕЛЕНСКАЯ ЛЮБОВЬ? 
Отличие понятий человеческой любви к плоти сущности и Высшей Духовной Вселенской Любви — Любви, Силой которой было создано всё в Мироздании. 
Вопрос: «Что такое ВСЕЛЕНСКАЯ ЛЮБОВЬ, и чем она отличается от человеческой?» 
Многие путают понятие человеческой Любви к плоти и Высшей Духовной Вселенской Любви — Истоку Истоков всего Мироздания, с той Любовью которой было создано всё в Мироздании. 
Любви Творца нет предела, границ, и Сила её такова, что всё, что вас окружает, несёт отпечаток её! Она не знает отрицания, она многолика и неповторима, и где она появляется, загораются сердца, и Свет этот виден на многие миллионы километров Вселенной, и нет её границ нигде. 
Границы же земной любви человеческой ограничены человеком, которого любит другой человек. Лишь только один объект достоин внимания любящего. Остальные не берутся во внимание. Отсюда идёт возвеличивание возлюбленного и обожание. Сильное влечение к нему закрывает глаза, и Свет этот ослепляет. 
Искажённое понятие Любви, эгоистическое отношение к любимому (любимой) разделяет людей, и идёт их обособление (отделение) от Творца Первозданного, поэтому люди начинают проходить свои уроки коррекции на Земле. 
Лишь равное отношение к любимым и всем людям, окружающим каждого, неподчинение никому и ничему даёт свободу от чувства Земной Любви плоти человеческой. Равное отношение, искреннее любование всем, что окружает каждого, без эйфории и депрессии, равнозначное отношение с любимыми (а ими является всё, что окружает), никакого подчинения и насилия в любом проявлении своих чувств и высшее проявление к Отцу-Творцу, одаривая постоянно Его своей любовью, но не создавая кумирство из этого чувства. Земная Любовь — это любовь для себя, Вселенская — это Любовь ко всему Мирозданию, и нет ограничения в ней ни сверху, ни снизу, ни слева, ни справа, ни спереди, ни сзади. 
Любовь Отца-Творца к нам всем одинакова, и не разделяется на любимчиков и нелюбимых. Весь мир любим Им! Достичь такой Любви не всякий человек способен. Лишь тот, кто отбросит своё «Я» и растворится во всём, что окружает, оставаясь в то же время независимой клеткой всего этого. Это трудно понять на нашем плане бытия, но стремиться к этому нам необходимо. Любить всё и всех одинаково, без предпочтения, какой бы ни была роль данного человека в масштабах Вселенной, сохраняя покой в жизни своей и неся Свет Любви негаснущий Творца Всемогущего каждой частице Вселенной, озаряя и даря каждому встречному Огонь этой силы, разжигая сердца и давая свободу Душам человеческим от земной материальности бытия. 
У Вселенской Любви нет чувства собственничества, и нет агрессии по защите этой собственности, т.к. все мы являемся частью Творца Единого Всемогущего, а сила Его в нашем Единении с каждым человеком, отдающем любовь свою на благо всех, а все в свою очередь умножат эту любовь одного человека в тысячи, миллионы раз и возвратят ему, и снова пройдёт волна любви человека усиленной всеми клетками Творца Великого, возвратившись из Космоса Необъятного и т.д… И этот круговорот Любви отдельного человека, зажжённой на Земле-Матушке, захватит в вихревой танец всю Вселенную, озаряя все «уголки» Мироздания, умножая Силу Отца-Творца, творя новые потоки Любви Космической, даря Ррадость бытия всему, что было создано и создаётся вновь во Вселенной. 
Вот чем отличается Любовь Вселенская от человеческой земной, — отдельного человека к другому человеку. Вселенская — это Высшая стадия блаженства и радости бытия, и даже Любовь матери к своему дитя несравнима по силе с Любовью Отца-Творца ко всем нам, и мы должны стремиться быть достойны этой Любви Первородной. 

Истинная Любовь Безусловна и безгранична — Великая Энергия, заполняющая всё пространство и время. Настало время человеку проявить Любовь — научиться проявлять Её везде и во всём. 
Как любит Дух? Он любит и принимает всё и на зацепки наши человеческие внимания не обращает. Он учит и воспитывает нас, чтоб мы любили суть, не форму, не обращая внимания на тон, на фразы… 
Желание любить по правилам, придуманным умом, материя диктует, чтоб наслаждаться телом — тем, что оно излучает вовне, а не внутри… 
Настало время истинной Любви Душами, а не телами!
ВСЕЛЕНСКАЯ ЛЮБОВЬ. 
Нам нужно постигнуть тайну Вселенского Мироздания умами и принять в Сердца эту силу творения всего и вся и научиться жить вместе с ней. 
Каждый из нас имеет земную любовь к кому-то, чему-то: к человеку, детям, дачам, машинам, технике, искусству, науке, спорту, культуре, песням, музыке и т.д... И каждый хочет жить с этим и боится потерять! И поэтому наш ум никак не хочет понять, что это-то только часть всей Силы неохватной никем и ничем — Любви Вселенской Космической, которую Творец даровал нам, чтобы люди не совсем ушли в мир материи. 
Наше расколотое сознание воспринимает лишь чувство земной любви. Мы слишком ушли от безусловной любви. 
Спросите себя: «Что я не хочу отпустить от себя, и что не могу пережить, если потеряю?» Вот это-то и есть человеческая любовь — привязанность наша личная земная, которая и через которую мы получаем знаки, уроки свыше от Отца-Творца за зацепки как «своё личное», «не отдам никому! Ни за что!» 
Но это ведь «наше личное» — только часть Любви Вселенской, малая толика, что сейчас дарует Отец Первозданный людям всей Земли, стоит только вверить свою жизнь в Его всесильные руки. 
Меняйте частную собственность любви земной на Высшую Вселенскую ко всем без исключения, не боясь потерять никого и ничего, а приобрести взамен много новых друзей, новых открытий, новые творения, новое здоровье, новые знания, новую жизнь без времени и страданий, гибели и болезней, и новые способности… 
Любовь Вселенская охватит нас и унесёт в неведомые дали, и мы этому будем радоваться, как дети, удивляясь сказочным приключениям своим в этом мире новом, манящем своими волшебными красками и картинками. 
Всё это даруется каждому. И нам захочется дарить это чувство нежности и признания и рассказывать другим, не знающим и не коснувшимся этого Великого Чувства Единения со всей Семьей Света, Добра и Любви, и уже более никогда не захотим возвращаться к своей личной, самой-самой частной любви земной — постоянно боящимся за неё, а потерявши, не зная, как жить. 
Потерять Любовь Вселенскую НЕВОЗМОЖНО, и страх сам уйдёт из нашей жизни. Нам будет радостно встречать рассвет, любить своих детей, всех окружающих. Мы начнём писать стихи и сказки, петь, рисовать, любить всё и все Творения других, наслаждаясь полнотой жизни во всех проявлениях. 
Мы станем Творцами своего счастья, а не частного дела своего, которое на Земле у нас просто могут украсть. 
Перед нами открыта дорога к счастью вечного бытия, без времени и пространства. Мы станем Творцами Духа, и возможности наши многократно расширятся. 
Так почему бы нам каждому не попытаться стать такой Сущностью и не поработать ради себя и всего Космического Содружества, ожидающего нашего прозренья Душ и Сердец на благо всего человечества и всей Вселенной. 
Раскройте своё сердце, подарите свою Любовь сначала себе, потом ближнему, детям, всем людям, всему окружающему миру, всё это вместе взятое и будет проявлением любви к Богу. А Он вам воздаст, согласно ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ, ЛЮБВИ ВАШЕЙ! 
Входите в состояние Творца себя, своей жизни, своей Высшей Любви Вселенской, входите в Рай со своим Храмом тела и Души, и Сердца наши сольются в одну неумирающую Мелодию Любви — нестареющую Силу Мироздания! 
Станьте детьми малыми и любуйтесь каждым мгновением своей жизни, получая энергии Любви Отца и даря эту Любовь всему, к чему вы прикасаетесь взглядом, рукой, мыслью, Душой и Духом. Живите с Любовью!
Творите с Любовью, становитесь ею навеки! 
СВЕТА ВАМ И ЛЮБВИ!



БОГ В ТЕБЕ. 
Большинство учений светлой направленности говорят о возвращении себе Божественности и поисках Бога внутри себя. Многие из этих учений были искажены жёсткими Эгрегорами, которые хотят властвовать над людьми. 
Представьте, каким стал бы наш мир, если бы все люди открыли свои души и нашли в себе любовь! Разумеется, это возможно. Каждый может сделать это, и каждый сделает это своим собственным путём. Дело не в том, чтобы последовать навязанной извне концепции, дело в поисках себя, уникальном, индивидуальном самовыражении. Вот почему наша жизнь - творчество, искусство. 
Мы живы благодаря могуществу Бога, силе самой Жизни. Мы и есть сила под названием Жизнь, просто на нынешнем уровне своего мышления мы забыли, кем являемся на самом деле. И потому мы ищем кого-то другого, мы твердим себе: "Ничего, где-то там есть Бог, Он всё видит, Он всемогущ. Бог меня спасёт".Нет! Бог никогда от нас никуда не уходил, это мы удалились от Него. Он всегда находится внутри нас и ждёт когда мы услышим Его слова: «Я внутри вас! Развивайте осознанность, делайте собственный выбор, имейте мужество посмотреть в лицо своим страхам и избавиться от них, чтобы перестать бояться любви. Боязнь любви - вот самый сильный страх человека…" 
Быть может, сейчас вы недоумеваете: "Если мы действительно Жизнь, или Бог, то почему же не знаем об этом?" Потому, что нас так запрограммировали. Нам внушали: "Ты - человек, твои возможности ограничены". Мы сами ограничили себя своими страхами. Мы - те, кем себя считаем. Люди - могущественные волшебники: вот они и становятся такими, какими, по их убеждению, являются. А удаётся это именно потому, что мы – Жизнь, Творец. В нашей власти прямо сейчас сделать себя такими, какими захочется. 
В конечном счёте всё сводится к убеждениям. То, во что мы верим, властвует над нашим существованием, правит нашей жизнью. Созданная нами система верований подобна крохотному ящику, куда мы сами себя заперли; мы не можем убежать оттуда, поскольку искренне верим в невозможность побега. Вот чем объясняется наше положение. Мы сами определяем пределы своих возможностей, сами задаём себе ограничения. Мы твёрдо «знаем», на что человек способен, а на что нет. И само верование делает эти представления «правдой». 
Новый Мир несёт появление нового человека, который будет нести ответственность за собственные убеждения и за свою жизнь. Мы ищем Бога - и найдём Его в себе. Бог в нас, а не где-то там на Небесах. 
Когда сознаёшь, что сила под названием Жизнь - в тебе, принимаешь собственную Божественность, но в то же время остаёшься скромным, поскольку видишь то же Божество во всех остальных. Теперь вы знаете, как это просто - постичь Бога, ведь всё вокруг - Его проявления. 
Ты существуешь уже миллиарды лет в многообразных проявлениях, потому что ты - Жизнь, а Жизнь не умирает. Ты в деревьях, в бабочках и в рыбах, ты в воздухе, на Луне и на Солнце. Куда ни глянь, там - ты, ждущий самого себя. 
Тело твоё - храм, живой храм, обитель Бога. Разум твой - живое святилище, где пребывает Бог. Бог живёт в тебе как Сама Жизнь. Твоя Жизнь и есть живое свидетельство. Конечно, в нашем разуме хватает "хлама" и эмоционального яда, но там всё равно обитает Бог. 
Хотите вы этого или нет, сопротивляетесь этому или нет - вы уже сейчас едины с Богом. 
Остаётся только одно: наслаждаться жизнью, быть живым, исцелить свои эмоциональные раны и сделать свою жизнь такой, чтобы открыто делиться переполняющей вас любовью. 
Вас может любить весь мир, но даже такой любви мало, чтобы принести счастье. Счастливым делает только любовь, исходящая от нас самих. Именно ваша любовь преображает всё вокруг, а не та любовь, которую питают к вам. Ваша любовь ко всему вокруг - это ваша половинка, а другой половинкой может быть дерево, собака или облако. Вы - с одной стороны, с другой - то, что вы воспринимаете. 
У нас всегда есть возможность любить. Какое это счастье, когда и наш выбор, и выбор другого человека - взаимен! Когда в отношениях с близким человеком нет больше ничего "адского", каждый любит себя так сильно (не путайте с самолюбием, источником которого является не энергия любви,а чувства гордости, высокомерия...), что вы просто не испытываете зависимости друг от друга. Вы вместе по собственной воле - и сообща творите прекрасное. И созданный вами двумя Сон непременно будет Сновидением про Рай. 
Мы уже в совершенстве освоили искусство страха и самоотрицания. Пришло время вернуться к любви к себе. Мы так сильны и могущественны, что благодаря любви к себе можем преобразить свой личный сон, заменить страх любовью, а страдания - счастьем. И тогда мы, подобно солнцу, неизменно, без каких-либо условий излучаем свет и любовь. Когда любишь без условий, ты - человек и ты - Бог, пребывающий в гармонии со струящимся в тебе Духом Жизни. Тогда жизнь твоя становится выражением красоты Духа. Жизнь - не более чем сновидение, но, когда творишь свою жизнь силой Любви, сновидение это становится шедевром искусства.
СЛАВА БОЖИЯ ВНУТРИ НАС. 
Бог — это не абстракция. Это живое присутствие — всеблагое, абсолютно щедрое, счастливое, целостное и свободное. 
Нам трудно это представить. Освободитесь от выдуманных вами пределов возможного. Бог вне этих пределов, ибо Он не имеет формы. Будучи бесформен, Он обитает во всём. Не существует такого места, где нельзя было бы обнаружить Его присутствия. 
Бог не мужчина и не женщина, так как у него нет тела, а, следовательно, нет и пола. О Боге часто говорят «Он», но никакой «мужской» образ не объемлет Бога. Он не воин, не шаман, не спаситель. Он не седовласый мудрец, равно как и не мудрая женщина. Все эти образы антропоморфны. 
Бог есть любящее присутствие, сочетающее все положительные мужские и женские качества. Он питает и защищает. Он нежный и добрый, сильный и самодостаточный в любви. Богу присуща рассудительность старого мудреца и невинность малого ребёнка. Он обладает силой воителя и чуткостью молодой матери. Он — всё это и многое, многое другое. 
Для Него не годятся никакие определения. Он не может быть ограничен нашими представлениями о Нём. 
Будучи неограниченным присутствием, Его Дух пронизывает наши умы и переживания. Из этого присутствия мы извлекаем саму свою Сущность. Это то, что мы есть, хотя мы не часто осознаём свою Сущность. 
Дух, или Божественная Сущность, не рождается и не умирает. Он существует до физического рождения и после физической смерти. Эта Сущность не подвержена взлетам и падениям умственно-эмоциональных переживаний. Это неизменное любящее присутствие, к которому мы возвращаемся, когда перестаём распинать себя или нападать на других. 
Божественная Сущность в тебе не отличается от Божественной Сущности в твоём ближнем. Это единая сущность, единый Дух. Из-за наличия у нас тел нам кажется, будто мы отделены друг от друга, но Божественная Сущность объединяет нас. 
Умы могут не соглашаться, осуждать или нападать друг на друга, но Божественная Сущность объединяет их все в простой гармонии. 
Отождествляя себя с телом или с мыслями о разделённости, мы забываем о своей Сущности. Мы забываем, кто мы такие. Мы думаем, что отделены от своего ближнего. Мы думаем, что отделены от Бога. Иначе, мы не могли бы осуждать или нападать. 
Осознавая собственную Сущность, мы вспомним и о своей духовной связи со всеми людьми. Когда мы вспомним, кто мы есть, нападать невозможно. 
Мы не можем познать славу Божию, пока не оценим Божественной Сущности внутри себя. Это не имеет никакого отношения к нашему полу, расе, материальному положению, национальности или религии. Это не имеет никакого отношения к тому, что мы думаем о себе или что думают о нас другие. 
Божественная Сущность внутри нас — всецело любящая и достойная любви. Когда мы соприкасаемся со своей Сущностью, то понимаем, что угодны именно такими, какие мы есть. 
Знаешь, что твоя Сущность хочет, чтобы ты отбросил самоосуждение и критику. Она требует, чтобы ты перестал осуждать своего ближнего. Чем лучше ты научишься пребывать в этом состоянии, тем легче будет твоя жизнь. Вот почему многие духовные пути включают в себя регулярные практики медитации и молитвы. 
Единение с Богом полезно для нервов. Оно крайне важно для общего здоровья — физического, психического, эмоционального и умственного. 
Я не предлагаю тебе медитировать или молиться по часу в день, хотя в этом нет ничего плохого. Я просто прошу тебя вспоминать о своей Божественной Сущности ежечасно в течение пяти минут или посвящать этому каждую десятую мысль. 
Чтобы не дать мыльной опере жизни тебя поглотить, постоянно вспоминай о Боге. Пусть девять твоих мыслей будут о необходимости устроить свои или чьи-то дела, а десятая — о том, чего не нужно «устраивать». Пусть десятая мысль будет о чём-то полностью приемлемом, полностью достойном любви. 
В течение шести дней тебя могли поглощать перипетии работы и борьбы, но на седьмой — вспомни о Боге. Сделай его днём обращения внутрь себя. Пусть мудрость седьмого дня войдёт в твою повседневную жизнь. Тогда ты не будешь забывать слишком надолго, кто ты есть или кто есть люди, что тебя окружают. Совершай ритуал вспоминания, и твои дни, часы и минуты преобразятся. 
Когда будешь говорить с ближним своим, Бог напомнит тебе, чтобы ты сказал ему слова ободрения. А если ты забудешь обо всём этом и снова станешь кричать на мужа или на жену, Бог протянет руку, осторожно коснётся тебя и беззлобно скажет: «Добро пожаловать в мыльную оперу!» И ты научишься смеяться над собой и не принимать слишком всерьёз создаваемые тобою же самим драмы. 
Всё это — игра. Когда ты это поймёшь, смысл ритуала для тебя полностью изменится. И тогда ты сможешь выбрать ту его форму, которая поможет тебе вспоминать. Какой будет эта форма, значения не имеет. К счастью, выбирать есть из чего, так что, каждый сможет найти что-нибудь наиболее подходящее для себя. 
Слова и верования, которые разделяют людей, следует отбросить в сторону. Если хочешь идти путём Благодати, не обращай внимания на видимые различия, но находи то, что у тебя общего с другим человеком, и сосредоточивайся на этом. 
Истина обретает любые формы, но остаётся, при этом, единой простой истиной. Ты можешь научиться видеть истину в любом обличье, в любой ситуации. Именно это делает человек, в душе которого мир. 
Мы входим в эпоху, когда культурные и религиозные барьеры будут преодолены. Люди, говорящие на разных языках, научатся понимать друг друга. Вместе с терпимостью к несходству придёт осознание универсальных ценностей, которые могут быть восприняты всеми. Это очень важная эпоха. Каждому из вас предстоит сыграть серьёзную роль в разрушении преград на пути к миру.
Найди внутри себя такую точку, где ты целостен и совершенен. Из этой точки ты будешь приветствовать и принимать всех людей, входящих в твою жизнь. Из этой точки внутреннего мира ты станешь миротворцем для всех кто тебя окружает.
ВСТРЕЧА С СОЗДАТЕЛЕМ ВНУТРИ СЕБЯ.

Нил Доналд Уолш.«Единение с Богом».

Ваше единение с Богом, ваша встреча с создателем внутри себя, начинается со знания своего физического тела, понимания своего физического тела, почитания своего физического тела и использования своего физического тела как орудия, предназначенного для того, чтобы вам служить.
Только вначале вам нужно понять, что вы - это не только ваше физическое тело. Вы - это ещё и тот, кто управляет вашим телом, живёт с вашим телом и действует в Физическом Мире через ваше тело. Если вы вообразили, что вы - это ваше тело, вы будете воспринимать Жизнь как выражение своего тела. Если вы признаете, что ваша душа и Бог есть одно, вы будете воспринимать Жизнь как выражение Единого Духа.
Это меняет всё.
Чтобы знать своё тело, чтобы понимать своё тело, чтобы ощущать своё тело во всём его великолепии, старайтесь обращаться с ним достойно. Любите его, заботьтесь о нём, прислушивайтесь к нему. Оно скажет вам, в чём истина.
Помните, истина - это то, что правильно сейчас, - и это знает каждое тело. Поэтому слушайте, что говорит вам ваше тело. Вспоминайте, как слушать.
Смотрите, что ваше тело вам показывает. Вспоминайте, как смотреть.
Наблюдайте не только за языком тела других людей, наблюдайте за языком своего собственного тела.
Здоровье - это объявление о согласии между вашим телом, умом и духом.
Когда вы нездоровы, постарайтесь увидеть, какие ваши части не дают согласия. Возможно, наступило время предоставить отдых своему телу, но ваш ум не знает, как это сделать. Возможно, ваш ум занят негативными, злыми мыслями или заботой о завтрашнем дне, поэтому ваше тело не может отдохнуть.
Ваше тело покажет вам правду. Просто наблюдайте за ним. Замечайте, что оно вам показывает, прислушивайтесь к тому, что оно говорит.
Почитайте своё тело. Держите его в хорошей форме. Это ваш важнейший физический инструмент. Это удивительный, замечательный инструмент. Несмотря на жестокое обращение, оно продолжает служить вам, как может. Но зачем же снижать его эффективность? Зачем неправильно использовать его системы?
Я призываю вас ежедневно упражнять своё тело.
Физические упражнения - это медитация тела.
Они тоже позволяют вам ощутить Единство со всем в Жизни. Вы никогда не чувствуете себя настолько живым, настолько частью Жизни, как во время выполнения упражнений. Движения тела поднимают вас на естественную высоту.
Этому высокому чувству легко дать имя. Вы связаны с Создателем, когда ваше тело здорово и находится в гармонии с Жизнью.
Ваше тело - не что иное, как энергетическая система. Энергия, то есть Жизнь, течёт по вашему телу. Вы можете направлять эту энергию. Вы можете её контролировать.
Эта энергия имеет много названий. На некоторых языках она называется Ци, другие зовут её праной. Существуют и иные названия. Всё это одно и то же.
Когда вы помните, как чувствовать эту энергию, её тонкость, её силу, вы можете также вспомнить, как управлять ею, как направлять ее. Существуют Мастера, которые могут помочь вам в этом. Они есть в разных отраслях знаний, разных культурах и разных традициях. Вы также можете сделать это сами, не прибегая ни к чему, кроме внутренней решимости. Но если вы хотите, чтобы вами руководил Мастер, учитель или гуру, важно знать, как распознать его. Вы можете узнать Мастера по тому, как он учит вас устанавливать контакт с Богом, показывает ли он вам, как встретиться с Богом. Если он кричит на вас, предостерегает и соблазняет искать Бога снаружи - в его правде, в его книге, его способом, на его месте, - будьте осторожны. Проявите осмотрительность и помните, что на этот раз это иллюзия. Если он спокойно побуждает вас искать Бога у себя внутри, если он рассказывает вам, что вы и Я есть Одно - и что вам не нужна его правда, его книга, его путь, - значит, вы нашли Мастера, потому что он ведёт вас к Мастеру в глубине вас самих.
Знайте: то, что вы стремитесь сделать в этой жизни, - это выражение и переживание грандиознейшей версии самого прекрасного из всех ваших представлений о том кто Вы Есть.
Если вы понимаете на сознательном уровне, что это именно то, что вы собираетесь сделать в этой жизни, при чтении этих бесед вам может показаться, что вы говорите с самим собой.
И это как раз то, что вы делаете.
Поэтому вас нисколько не удивит предложение упражнять своё тело. А также соблюдать диету, которая бы служила вашей цели. Вы будете точно знать, в чём заключается эта диета, и, если вы будете прислушиваться к своему телу, уже при виде любой пищи вы будете мгновенно знать, пойдет ли она вам на пользу. Вы можете определить это, просто проведя рукой над продуктом. Ваше тело сразу узнает всё, что вам нужно знать о том, гармонирует ли этот продукт с вашими глубочайшими намерениями относительно тела и души. Вы сможете улавливать вибрации.
Вам не придётся читать книги по диетическому питанию, проходить специальную подготовку или искать чьих-то советов и консультаций. Вам просто нужно будет прислушаться к собственному телу и последовать его совету.

***

БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ. 
ОШО.

Если вы любите — значит, с вами Бог. 
Вы любите. И вам не надо, чтобы любили вас. Вам достаточно того, что любите вы. Оказывается — это самое большое счастье. Богу не надо, чтобы вы любили Его, Он любит вас. Это вам надо любить Бога, а Богу достаточно того, что есть вы. Пространству достаточно того, что вы с ним общаетесь, и что к вам идет его сила, и что вы обратились к нему, почувствовали его, поняли его и попросили о помощи. 

«Возлюбите друг друга».

Кто из вас может действительно полюбить каждого, друг друга, не только избранных, но каждого? И вспоминаем ещё одну заповедь: «Возлюбите врага своего». Не отвечайте на отрицательные посылы своего врага, на его чувства, уколы самолюбия, раздражение, гнев, зависть, не отвечайте этим же чувством. В вашем сердце должна быть только любовь, пошлите ему эту любовь и скажите: «А я тебя люблю». Он тоже человек, даже если вы конфликтуете, даже если вас ненавидят и обижают и даже если пытаются убить — всё равно это — человек. 
Отрицательные чувства — против Бога. Самолюбие — это не любовь. Любовь — это отдавание, бескорыстное, безвозмездное, без ожидания возврата, компенсации сил, энергии, чувств. Отдавание себе и ближнему. От этого отдавания вы получаете огромную радость. Бог дает, только дает своим любимым детям и так радуется, когда зерна Его любви и мудрости идут на пользу, и человек принимает, усваивает, осознает и растет духом, и потом передает это дальше, следующему человеку. 

Любовь — это радость отдать, передать эту любовь в сердце другому. 
Радостно смотреть, как сердца зажигаются вокруг вас, как улыбками освещается пространство вокруг вас. Самолюбие — это притяжение энергии пространства к себе. Мне, любимому, нужно признание; мне, любимому, нужна компенсация за мою энергию и мне нужно положение среди людей. Это — самолюбие, требование определенного отношения к себе. Просто живите и просто любите, а все остальное приложится. Растворите своей любовью самолюбие. Самые жесткие и тяжелые энергопоражения снимаются любовью: полюбите, полюбуйтесь. «А потому сказываю тебе: прощаются грехи ее многие за то, что она возлюбила много, а кому мало прощается, тот мало любит» (Евангелие от Луки, гл.7, 47). Ведь когда идет воздействие враждебных энергий, человек начинает вести себя неадекватно, начинает нервничать, кричать, раздражаться, и не хочется его любить. 
Но вспомните «Аленький цветочек»: только поцелуй вернул ужасному чудищу его истинный облик человека. Вспомните «Снежную королеву». Ведь Кай был как лед холодным, и только поцелуй растопил колдовство. А сказка Пушкина «О спящей царевне и семи богатырях»? Сколько таких мудрых сказок... Поцелуй — символ любви. Колдовство — символ магического воздействия. Обнимите, поцелуйте даже самого своего жестокого, раздраженного родного человека, и он, как в сказке, превратится в красавца, доброго и счастливого. Полюбуйтесь каждым из своих родных и окончательно всё в нём полюбите. 
Человек чувствует любовь и ценит любовь. Единственное, для чего он пришел в мир, — научиться любить. Получать эту любовь — это самое большое счастье в жизни. Подарите его близким своим людям. И скажите: «Я люблю тебя несмотря ни на что». Все забудется, все пройдет, а любовь останется. Мы нарушаем гармонию пространства с утра до вечера, всю жизнь. Очень редко мы находимся в покое, любви, согласии. 
Человек в нашем обществе привык жить в дефиците внимания. Подарите ему это внимание, но только там, где действительно это внимание даст пищу для духовного роста, для размышления, для самоанализа. Дарите с любовью и заботой. Как редко мы чувствуем любовь от посторонних, как редко мы даем любовь сами! Дефицит любви приводит ко всем несчастьям: и к разводам, и к наркомании, и к алкоголизму. 
Человек бушует, бьет посуду, а на самом деле он несчастен. Таким образом он просто безнадежно пытается привлечь к себе внимание: «Ну хоть так обратите внимание, что я одинок и просто не знаю, как мне жить дальше». А мы начинаем обижаться, разводиться и бросать этого человека. Разве это правильно? Но так нам спокойнее. 

Не жалейте любви, дайте, и к вам придёт в десять раз больше. 
Но не для того надо давать, чтобы получать. Потребностью души должно стать удовольствие от того, что вы дали, что вы протянули руку, что человек засветился радостью, что вы ему подарили счастье. Ведь материально счастливым человека никогда не сделаешь: ему все мало, мало и мало, а вот духовно — легко. Все должно быть гармоничным. Сколько вы даете людям, столько дает вам пространство. Гармоничный энергообмен. Нарушение этой гармонии — грех. 
Духовное богатство не украдут, оно на всю жизнь и на все следующие жизни. Как только вы научитесь любить, ваши ауры начнут расти с огромной скоростью, и вибрации — подниматься, и силы ваши умножатся стократно. Любовь — это сила. Выше нет сил на Земле, кроме любви. 
Необходимо найти себя в этом мире и никогда не обвинять его, не тяготиться жизнью и миром. 
Любую жизнь можно полюбить. Любую ситуацию вы обязаны полюбить, потому что это вы ее себе создали, это ваш урок. Полюбите все, что вас так тяготит. Находите все, что вы раньше считали несчастьем, тяжестью, и очень уверенно говорите себе: 
«Я люблю всё, что есть в моей жизни. Всем сердцем я отдаю любовь туда, где её так не хватало, где я отнимал ее у пространства своей тяжестью сердечной и недовольством. Теперь я даю любовь в эти пространства, я гармонизую свою жизнь, я восстанавливаю целостность своей жизни и гармонию. Я восполняю то, что я так неразумно искалечил». 
В этом смысл покаяния. Можно исправить искалеченное пространство своей жизни, жизни другого человека, залатать, заровнять и даже превратить в волшебный цветок. Гадкий утенок может стать волшебным лебедем, и чудище может превратиться в доброго молодца после поцелуя. В этом смысл любви. 
Любовь преображает мир. 
Только красота и любовь преобразят мир. Его можно преобразить, увести от той гибельной черты, куда люди, недовольные всем вокруг, привели сами себя. Мы любим, просто любим, потому что мы живем. Такой подарок — жизнь! И его надо ценить, надо ценить мир, свою жизнь и себя в этом мире. 

Бог есть любовь. 
Вы должны соответствовать Богу. Любовь должна пронизывать вас насквозь и идти через вас к людям, ко всем, независимо — враг это или друг, соседка, колдунья, начальник, шофер ли в автобусе. Как только вы дарите любовь всему окружению, так сразу эта любовь поступает к вам в десять и в сто раз большая. 
Самая большая защита от обид — спокойствие и любовь. Вы не будете даже вздрагивать от оскорблений: они не достигнут вас, потому что вас защищает любовь. Безропотная любовь, которая есть у истинных православных, буддистов, мусульман, — это единственное, что защищает вас от грубости, — нужно просто любить, несмотря ни на что. 
Это состояние должно стать привычным, самым естественным вашим состоянием, когда вы смотрите на все с любовью. Все, на что вы смотрите с любовью, преображается под вашим взглядом. Если человек, который хочет стать вашим врагом, которого вы раздражаете, который хочет на вас надавить или в чем-то обделить, вдруг чувствует, с какой любовью вы на него смотрите, он теряется от неожиданности. Вы начинаете замечать в этом человеке все самое хорошее, ведь есть в нем что-то и хорошее. Опирайтесь на лучшее в людях. 
Мы беспредельны, и любовь наша может быть беспредельна. Земные счеты, страсти, обиды, доводы, склоки — все это сгорает в любви. Всепрощение идет только от любви. Смирение и терпение — только от любви. Любовь — это закон самый главный. 
Волшебная фраза: «я люблю людей и себя среди них». Любой человек должен чувствовать себя наравне со всеми, не ниже и не выше. Любой: способный и неспособный, здоровый и больной. Это ключевая фраза: «Бог создал людей равными». 

Себя тоже надо любить — это очень важно. Не жалеть, не потакать себе, но любить наравне со всеми. Все мы связаны в ауре Земли, все ваши ауры переливаются одна в другую. Поэтому, не любя себя, вы ослабляете себя и даже ослабляете других, вы загрязняете пространство, поражаете пространство. И, самое странное, не любя себя, комплексуя, боясь, стесняясь себя, вы становитесь вампиром, вы тянете на себя пространство, вы требуете ото всех повышенной любви, повышенного внимания. 
Не любя себя, человек вампирит пространство. Любя себя, вы раскрываетесь. Вы становитесь равноправным членом, вы наравне функционируете с пространством. Отдаете и берете столько, сколько необходимо для гармоничного энергообмена вашей ауры с энергиями пространства...

Найдите любовь к себе. 
Это чувство равноправия с миром. Не эгоистичное, не желание для себя блага в ущерб кому-то, за счет кого-то. Это не эгоистичное чувство, это чувство слитности с пространством, равноправия с пространством, с другими людьми. Любить себя надо ровно столько, сколько и других людей. Чем больше отдаете своей души людям, тем больше получаете от жизни. Чем больше, справедливее уважаете и любите себя, тем больше, наравне с пространством, берете, отдаете и развиваетесь. 
Любовь к себе развивает человека, дает ему рост, как от солнышка растут цветы, как от дождя питаются растения. Любовь к своему высшему «Я», к своей Божественной искре дает вам подъем вибраций ауры. Любовь должна быть к своему сотрудничеству с пространством, но не к своему телу, к своей жизни, квартире, машине, одежде. Это очень четко надо различать. 
Мир огромен и прекрасен независимо от вас, и, вместив его в свое сердце, вы приобретаете всю его силу, красоту и гармонию. 
Можно сделать каждый день праздником, и можно улыбаться с утра до вечера, и все встречать с улыбкой — это зависит только от вас. Улыбка может быть спокойная, мудрая, когда что-то не так в жизни, и очень яркая, солнечная, когда все хорошо. Почему так редко можно встретить улыбающихся людей в магазине, на улице, в транспорте? Все озабочены, нахмурены. Почему мы видим только изнанку жизни? 
Гармоничный, спокойный человек не несет агрессию. Он излучает любовь, гармонию, к нему тянутся, его слушают и тем самым впитывают эту любовь, гармонию другие люди. Постарайтесь излучать ее как можно дольше, чаще, постоянно и тем самым дарить окружающим неоценимые сокровища. Просто рядом с вами посидеть, впитать покой, мудрость; успокоить свои вибрации, раздражение, вашим покоем и мудростью будут стремиться все люди, ваши родные, знакомые. И постепенно окружающие перестанут обвинять вас в том, что Вы не такой, как они. 
Люди отучили себя замечать красоту мира, отучились смотреть на солнце, любоваться солнцем, небом, птицами, облаками, отучились понимать голубя мира. Стремясь вверх, человек поднимает вибрации своей ауры. Любуясь красотой природы, любуясь красотой окружающих людей, вы поднимаете вибрации своей ауры. «Любовь — волшебная страна, ведь только в ней бывает счастье...». 

Давайте создадим веру в своё личное счастье. 
Давайте запретим себе на всю жизнь страх личных несчастий. Не надо рубить сук, на котором сидите, — это нерационально, неразумно, неумно. 
Легко испугаться за себя. Наложите запрет на трепет сердечный за себя на всю жизнь. Это — самое мудрое решение. Запретите себе переживать за себя. За то, что вы несчастны, за то, что вы одиноки, за то, что вас никто не понимает и понять не хочет. Запретите — и вы станете счастливыми. Это — короткий путь к достижению истинного счастья. Не относитесь к себе так трепетно, как к единственной ценности в мире. Оставьте страх и жалость к себе навсегда сзади на этой дороге и идите вперед. И пусть эти мысли и чувства ветер унесет в бесконечность, а вы останетесь свободны. 
Это истинная свобода, когда человек не боится за себя. 
Не знающий страха — это Творец. 
Тот, кто знает страх и жалость к себе — в путах тьмы. Добиваться счастья можно только сильным сердцем и не из эгоизма, а из чувства красоты, гармонии и справедливости... Вы чувствуете абсолютную веру в свое личное счастье, потому что вы имеете на это право. 
Вы — любимые дети Бога. 
Только дайте себе право быть любимым ребенком Бога, любимым ребенком пространства, любимым созданием Творца. На это имеет право каждый человек…
ЧИСЛО 999.


Священное число розенкрейцерской традиции, символизировавшее собой Высшую Божественную Любовь, Amor..
Число 999 есть открытое огненное число, его можно сравнить с Солнцем, которое образовало пространство и растит в этом пространстве все живые существа.
Число 999 есть число самоотдачи и начало нового понимания принципа перехода в высшие сферы. Осознание балласта и начало его сброса и восхождения по небосклону.
9+9+9=27=9. Каждое тело или оболочка несёт великую тайну своего совершенства и формирования отражения своего действия в умах всех существ кому отдается материальное. При этом время движется вспять и наблюдаются процессы омоложения.
Всё грязное и тяжёлое прекращает своё существование и выбрасывается за пределы нашего тела. Тонкое наоборот нарождается в новых процессах утончая их.
Жизнь во имя других людей неся самоотдачу и покорность судьбе, позволяет обладателю числа воистину достичь неимоверных высот и уйти с плана страданий.
999 есть символ трёх дев, которые стремятся отдать всё, что имеют, чтобы построить новое пространство и родить Дитя. Именно эти внутренние силы использует будущая мать, чтобы сформировать плод. Это число по своей сути есть чистый Дух который спускается на человека и наделяет его способностями понимать высшие законы бытия. 
Небо позволяет живому проявляться в своем пространстве. Пространство дает возможность расти и развиваться выполняя заложенную программу развития. Когда пространство освоено, то число 9 преобразуется в 6. Или другими словами форма приобретает содержание 9+6=15=1+5=6, так происходит формирование тел на каждом уровне бытия. Число 999 есть великий трансформатор форм, которые способны развиваться самостоятельно наполняя своё существо содержанием. 
Кто осознает силу числа 999 и стремится поступать как велит ему Дух свыше он поступает в «ангельскую школу». По окончании которой ему «выдаются крылья».
Число 999 - это символ высшей мудрости, пророчества, число великих наставников человечества.
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ЧТО ТАКОЕ БОЖЕСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ.
Все в этом мире стремятся к любви. Все песни, подавляющее большинство фильмов, спектаклей и книг посвящены данной тематике. Но, к сожалению в современной цивилизации едва-ли кто понимает, что такое настоящая любовь. Чаще всего под любовью понимается вожделение, желание обладать и доставить удовольствие своим чувствам.
Чем больше вы пытаетесь распространять безусловную любовь, тем чище будут становиться ваши сердца.
Трагедия современной технической цивилизации и каждого человека в отдельности заключается в том, что большинство людей не только не стремятся к божественной любви, но даже не знают, что это такое. И чем больше таких людей, тем больше проблем в обществе и у отдельной личности. Главная причина проблем в том, что практически никто и нигде не стремится к божественной любви, любви к Богу. В лучшем случае призывают к соблюдению моральных и религиозных догм. Но без Любви в душе это, как правило, растит религиозных фанатиков, фарисеев и гордых моралистов. И зачастую даже в тех религиозных институтах, где говорят о любви к Богу, делают это исходя из корыстных, потребительских побуждений. «Обратись к Богу, заслужи его любовь, и он исполнит все твои желания!», нарушая тем самым главный принцип божественной любви — безусловность и бескорыстность. 
Вообразите, что перед вами появился добрый волшебник и предлагает через несколько лет исполнить все Ваши материальные желания. У Вас будет большой дом, хорошо зарабатывающий муж, красивые, здоровые дети, Вы станете высококлассным специалистом, которого очень ценят. Но взамен у Вас забирается безусловная любовь из сердца и, следовательно, из всех сфер жизни. И Ваша жизнь начинает напоминать жизнь робота. Дома царит холодно-вежливая атмосфера, все заняты собой, подарки если и дарятся, то из чувства долга или из корысти. На работе все испытывают отвращение к Вам, начальник почтителен с Вами, но только до того момента, пока Вы приносите большую прибыль его фирме. Лучшая подруга дружит с Вами только потому, что Вы готовы ее слушать часами и помогаете ей материально. Вы уверены, что Вы хотите такого развития событий? Я думаю, нетрудно понять, что это не добрый волшебник, а злой дьявол-искуситель, и никогда Вы на это не согласитесь.

С философской точки зрения Бог — это Любовь и мы его частички — вечные души, и чем больше в нас безусловной любви, тем ближе мы к Богу и тем мы счастливее. Ибо душа не может жить без любви, любовь — это дыхание души, подобно тому, как наше тело не может жить без дыхания и настоящее блаженство мы можем ощутить, только когда мы любим и любимы. 
Это утверждают все религии.
В иудаизме это подтвердил всей своей жизнью рабби Акива — великий тана (мудрец), систематизатор Галахи, законоучитель, духовный вождь еврейского восстания, который смог построить свою жизнь силой любви к Всевышнему.
Многие мудрецы сравнивали его даже с пророком Моисеем, считая его вклад в духовную культуру еврейского народа не менее значительным. Рабби Акива был и остается примером для многих евреев, которые достигли совершенства, пойдя на мученическую смерть, но не отказавшись от преданности единому Богу и Священным Писаниям. И когда их сжигали в синагогах живьем вместе со свитком Торы, перед ними был пример подвига Рабби Акивы, который никого не проклиная, смиренно принял свою мученическую смерть. Казнь была очень жестокой: крючьями из него вырывали живое мясо. Он, увидев первые лучи солнца, начал читать полностью Крият-Шма шель Шахарит, как положено еврею, когда наступает рассвет. Ученики, стоявшие вокруг, сказали ему: « — Рабейну, ты не обязан, на тебя это уже не распространяется». На что рабби Акива им ответил: — «Всю жизнь я не знал, когда смогу выполнить то, что сказано именно в „Крият-Шма",: «Возлюби Всевышнего всем сердцем, всей душой своей и всем, всем, всем». «Всем сердцем» — говорят мудрецы, так как в сердце находится кровь входящая, и обогащенная кислородом, и кровь выходящая, бедная кислородом; два полусердия, с точки зрения мудрецов, символизируют хорошее и плохое, то, что приносит пользу и то, что вредно. «Всем сердцем» - это обоими намерениями своими. «Всей душой» - даже если у тебя забирают жизнь. — «И сейчас, когда у меня есть эта возможность, вы хотите меня остановить?» — сказал рабби Акива. 
В христианстве основную идею Божественной любви озвучил Иисус. Когда к нему подошел фарисей и спросил: «Ты даешь много наставлений и новых заповедей, но какая — главная?» На что Иисус, не задумываясь, ответил: «Главная заповедь — это возлюби Господа Бога всем сердцем, всем разумением, а ближнего, как самого себя».
В буддизме из-за множества школ и отсутствия понятий «Бог» и «душа», нет подобных четких утверждений. Но однозначно признается, что Будда был олицетворением безусловной любви и сострадания. Он учил, что без очищения своего существования, развития сострадания, полного контроля ума, ахимсы (ненасилия), избавления от эгоизма, человек не может достигнуть совершенства. А совершенство — это бескорыстная любовь. Любовь — это основополагающая истина, которую должен культивировать каждый. Блаженство любви слаще нектара. Будда распространял именно весть любви. Он чувствовал эту любовь и наслаждался ею и в конце жизни он слился с нею. Это то, что говорят про Будду просветленные мудрецы.
Когда Будде пришло время покинуть физическое тело, у него была мелкая монетка, которую он бережно хранил. Императоры строили великолепные монастыри для него, жертвовали большие суммы денег. Но особой радости Будде это не приносило. Однажды к нему пришла нищая старушка и подарила ему эту монету от всего сердца. Он взял у нее монету обеими руками и хранил как сокровище. Этим он хотел подчеркнуть, что имеет значение не то, сколько вы отдаете, ибо любовь и смирение делают благотворительность драгоценной. Какой прок в литрах ослиного молока? Чайная ложка коровьего молока намного полезней. Даже мелкая монета становится священной, если ее отдать с чистым сердцем. Важен не размах, а любовь и доброта.
«Ислам - религия любви и милосердия. Коран - это послание любви и милосердия милостивого Бога к Своим созданиям. Впервые мы знакомимся с Богом в Коране, где он предстает перед нами, как дающий поддержку всему миру, созидающий и всепрощающий. Коран провозглашает, что Божественное милосердие бесконечно. Не удивительно, что Посланник, который принес Коран, именуется "Рахматул лиль-алямин", т.е. милосердие для мира. К сожалению, этот аспект Ислама оставался в тени, во-первых, из-за постоянной пропаганды, осуществляемой некоторыми силами, которые необоснованно преувеличивали так называемый воинствующий характер мусульманской веры, а во-вторых, из-за односторонней позиции некоторых мусульманских активистов, которые по простоте своей создали впечатление, что главное предназначение Ислама - это война, недозволенная оппозиционная деятельность». 
Источник: http://www.islaam.ru/islam/love.html
Суфизм — это путь к Богу через любовь. Суфии считают, что основой сотворенного мира является любовь. Любое движение, активность и свет во Вселенной берут начало в лучах любви, истинное совершенство сущего необходимо искать в любви. Суфии утверждают, что любовь — это совокупность всего совершенного в сущности человека, и эта совокупность может быть только атрибутом Абсолюта, и считают, что любовь есть сущность Абсолютного Единства.
Веды – это божественная инструкция, данная человечеству многие тысячелетия назад, касающейся всех сфер жизни, и объясняющей, как достичь успеха во всех сферах жизни. Истинным успехом, истинным совершенством считается обретение любви и преданности Богу. Квинтэссенцией Вед считается Бхагавад-Гита, а Шримад-Бхагаватам — «зрелым плодом древа ведической мудрости». Они особо проникнуты любовью и преданностью. Каждый их стих подчеркивает особое значение любви. Например: «Ни религиозная деятельность, выполняемая честно и с милосердием, ни знания, доставшиеся великими епитимьями, не могут полностью очистить сознание личности, если они лишены любовного служения Богу» (Ш.Б.11.14.23.)
Теперь давайте перейдем к ведической астрологии. Ведическая (индийская) астрология, которая, хоть и является источником современной западной астрологии, теперь в корне отличается от нее тем, что, будучи составной частью Вед, главной своей целью имеет помочь человеку обрести гармонию с собой и окружающим миром, очистить сознание, избавиться от всех форм эгоизма. И самое главное — познать Бога, что, в конечном счете, возможно только через любовь. И хотя ведическая астрология очень успешно решает практические вопросы (совместимость в браке, предсказание событий, психологический разбор личности, определение кармических задач, нейтрализация неблагоприятных моментов в гороскопе и т.д.) главная и конечная ее цель — это помочь человеку полюбить Бога, приблизиться к Богу. 
Что касается современной западной психологии и психотерапии, то там нет таких понятий, как Бог, душа, любовь; ее основу составляет материалистическая концепция: человек — набор химических элементов со случайно развившимся сознанием и мышлением. З.Фрейд был уверен, что скоро химия заменит психотерапию. Если говорить прямо, то в современной западной психологии нет четкого определения личности, а вопрос о смысле жизни считается симптомом душевного расстройства. З.Фрейд писал: «если человек задумался о смысле жизни, значит, он серьезно болен». 
Далеко не все «специалисты по душам» разделяли материалистическую концепцию. Платон, Августин, Спиноза и другие говорили о том, что человек есть душа и о важности любви к Богу. Например, Спиноза писал: «Поистине, природа души едина и ее вечное предназначение — бескорыстная и самодостаточная любовь».
Профессор Виктор Франкле, гениальный психотерапевт, основатель логотерапии, писал: «Первый раз в жизни я вдруг понял истину, воспетую столькими поэтами, провозглашенную в качестве высшей мудрости столькими мыслителями. Эта истина в том, что любовь является последней и высшей целью, к которой может стремиться человек. Тогда я осознал и значение величайшей тайны, которую всегда стремилась донести поэзия: спасение человека через любовь и в любви».
Всемирно известный швейцарский психотерапевт, профессор, доктор Макс Люшер писал: «Мой накопленный опыт, а это десятилетия теоретических и практических исследований, подтвердил то, во что я всегда верил: истинным смыслом всех целесообразных действий является гармония». А гармонией он называл любовь, и высшее проявление гармонии видел в первой заповеди Евангелия от Марка — полюбить Бога.
Абрахам Маслоу, гениальный мыслитель, занимавшийся вопросами анормальной психологии и основатель гуманистической психологии, считал любовь фундаментальным понятием и писал: «К сожалению, в большинстве учебников по психологии даже не упоминается слово любовь».
Смайли Блантон в своей книге «Любить или погибнуть» писал: «Более сорока лет я вел прием и выслушивал людей всех возрастов и социальных положений, которые доверяли мне свои страхи и надежды… теперь по прошествии долгих лет я отчетливо осознал одну истину: существует всеобщая потребность в любви, люди не могут жить без любви, они должны получить ее или погибнуть».

А теперь давайте посмотрим вокруг внимательно. Разве не видно, что от людей, чье сознание пропитано ненавистью, завистью, жадностью, эгоизмом и т.д. исходит энергия разрушения, разрушения себя и окружающих? Неужели вы не замечали, что, просто немного побыв рядом с добрым и безусловно любящим человеком, вы получаете огромнейший заряд положительной энергии и можете вылечиться от тяжелой болезни?
Любой искренний и хоть немного разумный человек согласится, что «Безусловная Любовь — это Жизнь, а все остальное, в лучшем случае, — блеклое существование»…А это первый и самый важный шаг на пути к совершенству. 
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БОЖЕСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ.
(Читая 13 главу от Первого послания Коринфянам).
Любовь явила жизни свет,
Но в человеческом сознанье
Был подменён её завет
Эгоистическим влияньем.

Как отличить любовь? Дана
Святая заповедь от Бога,
Чтоб освещала нам она
В законах тьмы Его дорогу:

в любви нет похоти, нет зла,
претензий нет, измены, лести,
её огня боится мгла,
её уста - благие вести,
её бессонные глаза 
глядят из глубины вселенной, 
чиста, как вешняя слеза,
поэтам образ вдохновенный,
самодостаточна она
и не нуждается в опеке,
любовь бессмертием сильна,
рождая Бога в человеке;
в любви нет страха, нет обид,
любовь не ставит на колени,
всё покрывает, всех простит
и мир вокруг тебя изменит.

Прощенье – первый шаг к любви.
А я молю из темноты:
Господь, всех тех благослови,
Кто любит так, как любишь Ты!
В Небесном Царстве помяни
меня, прости и не вмени, 
что на любовь Твою молился,
а сам любить не научился…
В.Стр@нник________07-11-08
РАЗОБЩЁННОСТЬ СЕРДЕЦ.

Безусловная любовь приходит сама собой. Почему же мы так редко испытываем безусловную любовь?
Сначала мы составляли с Богом единое целое и соучаствовали во всемогуществе Его любви. Для нас не было ничего невозможного. Но потом мы стали задаваться вопросом: а что произойдёт, если мы начнём творить отдельно от Бога? Поскольку мы никогда не делали этого прежде, то были не очень-то уверены в себе. Появились сомнения, и мы стали беспокоиться: а вдруг что-нибудь пойдёт не так? 
Эти сомнения были всего лишь беспокойством разобщенности, но они породили множество других пугающих мыслей, в том числе и такую: если я всё испорчу, Бог может разозлиться на меня и лишить своей любви. И эта мысль стала решающей. От такой мысли было недалеко до появления чувства вины и оторванности от любящего присутствия Бога. Хотя эта отчуждённость была искусственной и придуманной, но нам она казалась настоящей. Мы поверили в это.
Итак, всё созданное нами впоследствии явилось результатом убеждения: «Я не заслуживаю Его любви».
И вот, в нашем сознании укрепилась мысль, что мы «отпали от благодати». От соучастия во всемогущей силе Божественной любви мы дошли до того, что стали бояться этой любви. Можно сказать и по-другому: мы устрашились собственной созидательной силы и упрятали её с глаз долой. Мы перестали быть творцами и превратились в жертву. Перестали быть причиной и превратились в следствие. Иначе говоря, мы вывернули реальность наизнанку. Мы сделали любовь пугающей.
Чувствуя себя отделенным, трудно вспомнить, как всё было до отделения. Но именно перед этой специфической дилеммой ты, по всей видимости, стоишь.
Чтобы найти путь назад к Богу, нужно возвратиться по пройденному пути и понять, что «отчуждение» было нашим выбором, а не Его. Мы спрашивали: что, если я злоупотребил этой силой? И, тем не менее, продолжали создавать мир, в котором наша сила стала пугающей. Мы не остановились, чтобы дождаться Божьего ответа на наши сомнения и страхи.
Если бы мы прислушались к Его ответу, то услышали бы что-нибудь вроде: «Ты любим без всяких условий. Я никогда не лишу тебя любви. Помня об этом, ты можешь действовать только так, как велит тебе любовь».
Стоило прислушаться к ответу Бога — и нашей иллюзии отчуждения пришёл бы конец. Ведь ответ Бога сразу же опровергает наше предположение, будто мы нелюбимы. Это предположение — идея, лежащая в основе всех неврозов. 
Все представления о том, что мы являемся жертвой, начинаются именно с этой идеи. У нас не может возникнуть «плохих» мыслей, мы не можем совершать «плохих» поступков, если мы не уверовали, что «недостойны любви». Все невзгоды начинаются с одного этого допущения.
Тот же вопрос задавали Адам и Ева: «А что, если? Что, если я съем яблоко и стану таким же могущественным, как Бог?» Они тоже дали свой испуганный ответ, устыдились и спрятались от Бога. Сейчас тот же вопрос задаёт большинство из нас. Мы по-прежнему жуём то же яблоко. Мы тоже играем в прятки с Богом.
Собственно говоря, именно из-за того, что мы всё время задаём себе этот вопрос и отвечаем на него, мы и остаёмся жертвой. В нашем придуманном мире мы являемся либо жертвами, либо палачами. Играя эти роли, мы замечаем, что разница между ними не столь уж велика. Жертва нуждается в палаче и наоборот.
О зле не приходится говорить до тех пор, пока человек не начинает сомневаться в том, что он достоин дарить и получать любовь. А наш образ бытия именно таков. Мы сомневаемся в том, что любимы.
И теперь мы стоим перед выбором — единственным выбором, который нам необходимо сделать: будем ли мы сами отвечать на вопрос «любим ли я?» или намерены ждать, пока на него ответит Бог?
Всё просто. Позволим ли мы Богу исправить нашу ложную посылку или же хотим признать её истинной и строить свою жизнь на этом основании?
Никогда не поздно перестать жевать яблоко. Никогда не поздно осознать, что наш ответ на собственный испуганный вопрос неудовлетворителен. 
Никогда не поздно обратиться к Богу и сказать: «Боже, мой ответ наполнил мой разум страхом. Мой ответ принёс мне только боль и страдания. Должно быть, это неправильный ответ. Помоги мне, пожалуйста, найти другой».
Видите ли, наша духовная жизнь на земле не начнётся, пока мы все не зададим этот вопрос. Неважно, какую религию мы исповедуем. Не имеет значения и наше общественное или материальное положение. 
В жизни каждого человека наступает момент, когда он готов подвергнуть сомнению собственные ошибочные убеждения и посылки. И это — начало нашего исцеления и восстановления нашей силы и назначения.
Сомнение в собственных сомнениях, отрицание собственной ущербности являются поворотным пунктом, концом погружения в материю и началом восхождения на небеса. Это обновление нашего союза с Богом.
Мы не можем стать «Божьим соратником», пока видим в себе или в любом другом человеке беспомощную жертву. Новый Мир требует осознания Царства Божия в собственном сердце. Это то же самое, что отказаться от представления, будто Бог отделён от нас. Отказаться от представления, что мы нелюбимы или нелюбим наш ближний. Отказаться от идеи зла, как от порождённой страхом. Отказаться от представления, будто сила Бога может быть употреблена во зло.
Новый Мир — это принятие ответа Бога на вопрос «что, если... ?» Это начало твоего личного спасения и начало принятия человечеством Царства Божия на земле.
Когда-то, давным-давно, мы отказались от созидательного союза с Богом. Сейчас мы готовы восстановить его. Когда-то, давным-давно, мы увлеклись идеей, будто недостойны любви в глазах Бога. А сейчас восстанавливаем свой вечный союз любви с Ним.
Когда мы снова впустим Бога в свою жизнь, изменится всё наше восприятие мира и всех живущих в нём.
Не существует места, где-бы не были нужны твоё любящее присутствие и свидетельство Божьей любви. Когда сон о несчастье подвергается сомнению и отвергается, он заканчивается. Сомневаясь в том, что ты несчастлив, ты пробуждаешься к безусловной любви, которая обитает в твоём сердце. Если же ты не сомневаешься в том, что несчастлив, то усугубляешь это переживание до такой степени, что можешь пасть на самое дно. Ведь пока ты не достигнешь дна, тебя вполне удовлетворяют собственные ответы.
Никто не может заставить другого проснуться. Человек начинает чувствовать, насколько бесполезно давать и получать обусловленную любовь, лишь, когда он готов к этому. Каждый человек цепляется за отчуждённость и контроль, пока боль от них не становится непереносимой. Болевой порог у каждого свой, но, в конце концов, его переступают все.
Друзья, не поучайте других, а только проявляйте к ним любовь. Те, кто готов её получить, последуют за вами и попросят вас о помощи. Те, кто не готов, будут продолжать своё странствие по жизни, не пересекаясь с вами.
Служитель «служит» тем, кто в этом нуждается. Молча или словесно, он дарует любовь всем, кто об этом просит. Он не запугивает неверующих речами или учениями, которые сулят спасение в будущем.
Для тех, кто жаждет спасения, оно уже здесь. Не суди других, ибо не тебе их судить. Те, кто позже пришёл в лоно Божественной Любви, достойны её не меньше, чем те, кто пришёл раньше. Не Бог возвышает тебя. Ты сам возвышаешь себя по мере того, как вспоминаешь, насколько ты достоин любви, и приемлешь собственную роль в Божьем промысле. Признать своё всемогущество невозможно без примирения с Богом. Ведь вся сила исходит от Него. Ты сопричастен ей, как равный, но никогда не сможешь проявить эту силу без Него. 
Даже, будучи погружены в сон «что, если... ?», мы никогда не могли полностью отделить себя от Его любви. В том сне мы переступили болевой порог и решили повернуть обратно.
Силу Божьей любви нельзя употребить во зло. Её можно отвергать, отрицать, скрывать. Но любой отказ, отрицание и скрытое чувство вины имеют пределы. Истину можно исказить, но никогда нельзя полностью уничтожить или отвергнуть. 
Единственный, с кем ты ведёшь спор в созданной тобой драме, это Бог. Может показаться, что ты ведёшь спор с окружающими тебя людьми, но это не так. Древо познания добра и зла растёт в твоём сознании. И вопросы неравенства и несправедливости ты решаешь в своей собственной голове. Придёт время, когда твой ответ совпадёт с ответом Бога. И тогда древо познания добра и зла превратится в древо жизни, Единое и неделимое. У Любви больше не будет противоположности, и она начнёт свободно распространяться во всех направлениях.
При встрече с человеком, который будет ставить условия для твоей или своей любви, скажи ему: «Друг, этот сон мне уже снился, и я знаю, чем он кончается. В конце его — лишь страдания и смерть. Он не несет ничего хорошего ни тебе, ни мне. Давай вместе обсудим предпосылки, которые его породили. Я уверен, что вместе мы сумеем найти лучший путь».
Если тебя когда-либо волновал вопрос о твоём назначении на земле, то ты вспомни, что твоё назначение состоит только в том, чтобы отозваться на просьбу о любви, когда бы ты её ни услышал. Это нетрудно сделать, если у тебя есть желание. Для этого не нужны никакие особые умения и таланты. В любви все «как» и «почему» решаются сами собой, когда ты входишь в открывающуюся перед тобой дверь. Некоторые, как может показаться, легко пройдут сквозь врата, однако они неожиданно поворачивают вспять. Другие, как нам кажется, и близко к ним не подойдут, а они вдруг переступают порог с такой легкостью, какой мы от них никогда не ожидали. Пусть это вас не беспокоит. Не наше дело, кто приходит и кто уходит. Завет заключается в сердце каждого, и только Бог знает, кто готов, а кто нет. Предоставим разбираться Ему.
Тот, кто любит без всяких условий, никогда не бывает озабочен результатом. 
Жизнь течёт гораздо спокойнее, когда мы исполняем Его волю. И как только мы доверяемся Ему, наши сердца переполняются любовью и признательностью. Именно так мы и осознаём, что поток любви неисчерпаем. У него нет ни начала, ни конца. Когда в наших сердцах утверждается Царство Божие, все земные ограничения исчезают в бескрайней Небесной любви.






МЫСЛИ СУФИЯ.

В суфизме есть десять основных положений относительно всех наиболее важных вопросов, с которыми имеет дело человек в своей внутренней жизни.

1.
"Есть Единый Бог, Вечный, Единственно Сущий; ничто не существует, кроме Него”.

Бог для суфия — Бог любого вероисповедания и Бог всего. Имена Его не имеют значения. Аллах, Бог, Худа, Брахма или Бхагаван — все эти имена и многие другие — имена его (суфия) Бога, и все же Бог для него пребывает по ту сторону предела, налагаемого именем. Он видит своего Бога в солнце, в огне, в идоле, которому поклоняется секта, он узнает Его во всех формах Вселенной, в то же время зная, что Он превыше всех форм: Бог во всем и всё — в Боге, Он Видимый и Невидимый, Единственно Сущий. Бог для суфия является не просто религиозным верованием, но и высшим идеалом, какой только может зародиться в человеческом уме. 

Суфий, забывая себя и устремляясь к постижению божественного идеала, постоянно идет по жизни дорогой любви и света. В Боге суфий видит совершенство всего, что находится в пределах человеческого восприятия, и в то же время знает, что Он выше человеческой досягаемости. Он взирает на Него подобно тому, как любящий смотрит на возлюбленного, он принимает все на свете как приходящее от Него, с совершенным смирением. Священное имя Бога для него как лекарство для больного. Божественная мысль — это компас, по которому направляет он свой корабль к берегам бессмертия. Бог-идеал для суфия — это лифт, посредством которого он поднимает сам себя к вечной цели; достижение этой цели представляет собой единственную цель его жизни.

2.
"Есть один Повелитель, Путеводный Дух всех душ, Кто постоянно ведет Своих последователей к свету”.

Суфий понимает, что, хотя Бог есть источник всего знания, вдохновения и водительства, все же человек является посредником, которого Бог выбирает, дабы наделить мир знанием. И это знание Он проводит через того, кто является человеком в глазах мира, но Богом в своем сознании — через зрелую душу, черпающую благословение в Небесах; Бог говорит через эту душу. Хотя язык Бога и так занят тем, что говорит через все сущее на свете, но для того чтобы говорить в не слышащие уши многих из нас, ему необходимо говорить устами человека. И это Он делал не однажды в истории человека – каждый великий учитель прошлых времен был Путеводным Духом и жил жизнью Бога в человеческом обличье. Иными словами, их человеческое обличье состоит из различных оболочек, носимых одной и той же личностью, и они являлись в разных видах. Шива, Будда, Рама, Кришна — с одной стороны, Авраам, Моисей, Иисус, Магомет — с другой, и многие другие, известные истории и неизвестные ей; но это всегда была одна и та же личность.

Те, кто видели эту личность и знали Его, узнают Его в любой форме и обличье; те же, кто мог видеть лишь оболочку, сбились с пути. Таким образом, у суфия есть только один Учитель, как бы по-разному Он ни назывался в различные периоды истории, и Он приходит постоянно, чтобы будить человечество от глубокого сна его иллюзорной жизни, чтобы вести человека вперед к божественному совершенству. По мере того как суфий развивается в этом отношении, он узнает своего Учителя — не только в благочестивом, но и в мудром и глупце, святом и грешнике — и никогда не позволяет, чтобы Господь, который один Единый и единственно Сущий, кто может быть и который пребудет вовеки, исчез из поля его зрения. 

"Учитель” по-персидски — "Муршид”. Суфий узнаёт Муршида во всем сущем на свете, он готов учиться у молодых и старых, образованных и необразованных, богатых и бедных, не спрашивая, у кого он учится. Тогда он начинает видеть свет Ризалат — светоч истины, что светит ему в каждом встречаемом существе и вещи во Вселенной. Так он видит Расула — Носителя Божественного Послания, живую сущность. Так суфий видит образ Бога, божества, которому он поклоняется, во всей Его имманентности, проявленной в природе, и жизнь тогда становится для него совершенным откровением как внутри, так и снаружи.

Часто бывает, что по причине зацепленности за личность своего учителя лишь потому, что, придавая ему превосходство над другими учителями, они умаляют достоинства другого учителя, к которому с не меньшим уважением относятся его ученики, люди разделяются, и это вызывает большинство войн и интриг и соперничества среди детей Божьих. Свидетельством тому является история.

Что такое Путеводный Дух, можно объяснить следующим образом: поскольку у человека имеются способности к живописи, музыке, поэзии, науке, постольку есть у него и дар, или способность духа путеводного, — лучше всего называть его духом, так как это высшая способность, от которой происходят все другие. Очевидно, у каждой личности есть некоторые способности к живописи, однако не каждый — художник. Точно так же каждый может напевать мелодию, но лишь один из тысячи становится музыкантом. Так что каждая личность обладает способностями в той или иной форме и в некоторой ограниченной степени, но путеводный дух обретается лишь малой частью представителей человеческой расы.

Один санскритский поэт говорит: "Драгоценности — это камни, но они попадаются не везде; сандал — дерево, но оно растет не в каждом лесу; подобно этому и слонов много, но лишь один из них — царь слонов; так же и людей множество по всему миру, но настоящего человека редко встретишь”.

Если мы поднимемся над артистической способностью и будем рассматривать путеводный дух, то обнаружим, что он сконцентрирован в Бодхисаттве — духовном учителе, или божественном посланнике. Есть изречение, что реформатор — это дитя цивилизации, а пророк — ее отец. Дух этот существовал всегда и всегда должен существовать; именно таким образом время от времени дается послание Бога.

3.

"Есть лишь одна Священная Книга — священный манускрипт природы, единственное писание, которое может просветить читающего”.

Большинство людей считает святыми писаниями лишь определенные книги или рукописные свитки, они бережно хранят их, почитая святынями, передают их потомкам как божественное откровение. Люди ссорятся и спорят по вопросу подлинности этих книг, они отказываются принять любую другую книгу подобного характера, цепляясь за одну-единственную, и зачастую утрачивают ее смысл и образуют секты. Во все времена суфий с уважением относился ко всем подобным книгам, прослеживая в Ведах, Зенд-Авесте, Каббале, Библии, Коране и всех остальных священных писаниях ту же истину, которую он читает в неискаженном манускрипте природы —единственной Священной Книге, которая являет собой совершенную живую модель и которая учит внутреннему закону жизни; перед манускриптом природы все писания подобны лужицам воды в сравнении с океаном.

На взгляд провидца каждый лист дерева — это страница Священной Книги, содержащая божественное откровение, и в каждый момент своей жизни он вдохновляется, постоянно читая и понимая священное писание природы.

Когда человек пишет, он выводит письмена на скале, листе, бумаге, дереве или стали. Когда Бог пишет, то эти письмена — живые существа.

И если глаз души открыт и зрение ясное, то суфий может прочесть божественный закон в манускрипте природы; и то, чему учителя человечества учили своих последователей, они черпали из того же самого источника — они выразили то малое, что может быть выражено словами; таким образом, они добились того, что внутренняя истина сохраняется даже тогда, когда самих их уже нет рядом, чтобы открыть ее.

4.

"Есть Одна Религия — неуклонный прогресс в верном направлении к идеалу, который наполняет смыслом жизни каждую душу”.

Религия на санскрите называется Дхарма, что означает "долг”. Долгом каждой личности является религия. "Каждая душа рождается для определенной цели, и свет такой цели запечатлен в душе”, — говорит Саади. Это объясняет, почему суфий в своей терпимости позволяет каждому иметь свой собственный путь и не сравнивает принципы других со своими собственными, но допускает свободу мысли любого, поскольку сам он — свободомыслящий.

Религия, согласно концепции суфия, представляет собой путь, ведущий человека к постижению своего идеала в мирской жизни, равно как и в небесной. Грех и добродетель, правое и неправое, хорошее и плохое не всегда одинаковы в понятии каждого индивида, они определяются в соответствии со степенью его эволюции и состоянием жизни. Вот почему суфий мало себя соотносит с именем религии или местом поклонения. Все места достаточно священны для его поклонения, и все религии являются проводниками религии его души. "Я видел Тебя в священной Каабе, и в капище идола я тоже видел Тебя”.

5.

"Есть Один Закон — закон взаимности, который можно наблюдать посредством самоотверженной совести, соединенной с чувством пробужденной справедливости”.

Человек проводит жизнь в погоне за тем, что представляется ему выгодным, и, когда он так поглощен собственным преходящим интересом, он теряет даже само прикосновение к подлинному собственному интересу. Человек написал те законы, что ему удобны, но это законы, с помощью которых легко наживаться за счет других. Вот что называет он справедливостью, и только то, что делают ему другие, он зовет несправедливостью. Не может быть у человека мирной и гармоничной жизни с собратьями, пока самоотверженная совесть не пробудит в нем чувство справедливости. Как юридические власти повсеместно вмешиваются в дела двоих людей, у которых возникли разногласия, зная, что у них есть право вмешаться, если две стороны спорят, ослепленные личным интересом, так и Всемогущая Сила вмешивается во все споры, великие или малые.

Не что иное, как закон взаимности препятствует тому, чтобы человек был подвержен воздействию высших сил, — так человек, внимательный к другим, имеет меньше шансов предстать перед судом. Чувство справедливости пробуждается в совершенно трезвом уме, то есть в таком, который свободен от опьянения юностью, силой, властью, обладанием, правлением, рождением или рангом. Это только кажется, что человек имеет чистую прибыль, когда не дает, но только берет, либо когда он дает меньше, а берет больше, но в обоих случаях потеря больше, чем прибыль, ибо каждая полученная таким образом выгода набрасывает новый покров на чувство справедливости внутри нас, и, когда множество таких покровов застилают взгляд, человек становится слеп настолько, что не видит даже своей прибыли. Это подобно тому, как заслонять свет себе самому. "Слепой здесь остается слепым и в грядущей жизни”.

Несмотря на то что разные религии дают человеку разные законы, обучая его тому, как гармонично и мирно поступать со своими собратьями, все они сходятся в одной следующей истине: делай другим то, что ты хотел бы, чтобы делали тебе. Суфий, принимая от другого любезность, усиливает ее ценность; принимая то, что другой делает для него, он принимает это во внимание.

6.

"Есть Одно Братство — человеческое братство, объединяющее детей земли, не делая различия между ними в лоне Отца Небесного”.

Суфий понимает, что одна жизнь, эманировавшая из внутреннего Существа, проявляется на поверхности как жизнь множества и в этом мире разнообразия человек является самым совершенным проявлением, ибо в своей эволюции он способен осознать целостность внутреннего бытия даже во внешнем разнообразии. Но он эволюционирует до этого идеала, который является единственной целью его прихода на землю, путем единения с другим.

Человек объединяется с другими людьми семейными узами, которые являются первым шагом в его эволюции; и все же в прошлом семьи воевали, мстили друг другу на протяжении многих поколений, причем каждая из них считала свое дело единственно правым и справедливым. Сегодня человек являет свою эволюцию в объединении с соседями и собратьями-гражданами, и даже развивая в себе дух патриотизма по отношению к своей нации. Он более велик в этом смысле, чем его предшественники в далеком прошлом, и все же именно люди, объединившиеся по национальному принципу, вызвали катастрофы современных войн, которые будут рассматриваться грядущим поколением в том же свете, в каком мы рассматриваем кровную месть прошлых времен.

Есть расовые узы, расширяющие круг единства еще больше, но всегда происходит так, что одна раса смотрит на другую сверху вниз.

Религиозные узы являют собой еще более высокий идеал. Но эти узы повлекли за собой разделение на различные секты, которые на протяжении тысяч лет противостояли и относились одна к другой с презрением, что вело к бесконечным расколам и разделению среди людей. Даже в таком широком диапазоне братства существует зародыш разделения, и как бы ни было распространено братство, оно не может быть совершенно до тех пор, пока отделяет человека от человека.

Понимая это, суфий освобождается от национальной, расовой и религиозной границ, объединяя себя с человеческим братством, которое лишено различий и отличительных особенностей класса, касты, веры, расы, нации или религии и соединяет человечество во вселенском братстве.

7.

"Есть Одна Мораль — любовь, которая исходит из самоотрицания и расцветает в поступках благодеяния”.

Есть моральные принципы, преподаваемые человечеству разными учителями, содержащиеся во многих традициях, каждая из которых отлична от другой, подобно отдельным каплям, вытекающим из фонтана. Но когда мы смотрим на поток, мы видим, что поток един, хотя при падении разбивается на отдельные капли. Есть много моральных принципов, так же как множество капель падает из одного фонтана, но есть один поток, что является истоком всего, — и это любовь. Именно любовь дает рождение надежде, терпению, выносливости, прощению, терпимости, моральным принципам. Все поступки доброты и благодеяния коренятся в почве любящего сердца. Благородство, благотворительность, приспособляемость, всевмещающая природа, даже самоотречение — все это порождения одной только любви. Великие, редкие и избранные существа, на которых в миру веками смотрели как на идеал, — обладатели сердец, воспламененных любовью. Зло и грех происходят от недостатка любви.

Люди называют любовь слепой, но на самом деле любовь — это свет зрения. Глаз способен видеть поверхность, любовь может видеть значительно глубже. Все невежество — это недостаток любви. Подобно тому, как огонь, не разгоревшись, дает лишь дым, но, когда разгорается, вспыхивает озаряющим пламенем, так и любовь: она слепа, пока не развита, но, когда ее огонь ухожен, пламя освещает тропу путешественника от жизни смертной и до жизни бесконечной — секреты земли и небес открываются обладателю любящего сердца, любящий властвует собой и другими, он не только сообщается с Богом — он объединяется с Ним.

"Что ж, привет тебе, о Любовь, сладкое безумие! Тебе, излечивающей все наши несовершенства, кто есмь лекарь нашей гордости и самообмана, кто есмь наш Платон и наш Гален!” — говорит Руми.

8.

"Есть Один Объект Восхваления, и это красота, которая поднимает ввысь сердца ее почитателей во всех аспектах, от видимого до невидимого”.

Сказано в "Хадисах”: "Бог красив, и Он любит красоту”.

Это отражает ту правду, что человек, который наследует Дух Божий, имеет в себе красоту и любит красоту; хотя то, что красиво для одного, не красиво для другого. По мере своего развития человек воспитывает в себе чувство красоты и предпочтение высшего аспекта красоты низшему. Но когда через постепенную эволюцию, начав с восхваления красоты в мире видимом, он достигает наблюдения высшего видения красоты в Невидимом, тогда все существование становится для него единым видением красоты.

Человек почитает Бога, созерцая красоту солнца, луны, звезд и планет, он почитает Бога в растениях, в животных, он узнает Бога в прекрасных качествах человека; и когда он обладает совершенным воззрением на красоту, то открывает источник всей красоты в Невидимом, откуда все исходит и в Которого все погружается.

Суфий, понимая это, поклоняется красоте во всех ее аспектах и видит лицо Возлюбленного во всем видимом и Дух Возлюбленного в Невидимом. Итак, куда бы ни посмотрел он, перед ним его идеал поклонения. "Везде, куда бы я ни посмотрел, я вижу Твое победоносное лицо, куда бы я ни пошел, я прихожу туда, где обитаешь Ты”.

9.

"Есть Одна Истина — истинное знание нашего существа внутри и вовне, что составляет суть всей мудрости”.

Хазрат Али говорит: "Познай себя, и ты познаешь Бога”. Это знание своего "я”, которое расцветает знанием Бога. Знание себя дает ответ на вопросы: откуда я пришел; существовал ли я до того, как стал осознавать свое теперешнее существование; если я существовал, то в каком качестве я существовал? Как личность, подобная той, что я есть теперь, или как некое множество, или как насекомое, птица, животное, дух, джинн или ангел? Что происходит в момент смерти — изменения, которому подвержено каждое существо? Почему я влачу свои дни здесь? Какое предназначение мне нужно здесь выполнить? Каков мой долг в жизни? В чем состоит мое счастье и что делает мою жизнь несчастной? Те, чьи сердца воспламенены светом свыше, начинают задумываться над подобными вопросами, но те, чьи души уже просветлены знанием себя, осознают их. Это они дают отдельным людям или многим благо своего знания так, что даже те, чьи сердца еще не возгорелись, чьи души еще не просветлены, могут идти по верному пути, ведущему к совершенству.

Вот почему людей учат на разных языках, в разных формах богопочитания различным доктринам в разных уголках света. Есть одна и та же истина, она только видится под разными аспектами, присущими тем или иным людям и временам. Только те, кто не понимает этого, могут смеяться над верованием другого, приговаривая к вечному аду и погибели тех, кто не разделяет убеждения, что именно их верование единственно правильное.

Суфий полагает познание себя сутью всех религий, он прослеживает его в каждой религии, он видит ту же самую истину в каждой из них, поэтому рассматривает все как единое. Таким образом, он способен осознать изречение Иисуса: "Я и мой Отец — одно”. Разница между творением и Творцом остается на его устах, но не в его душе. Вот что означает союз с Богом. На самом деле это — растворение ложного "я” в знании истинного "я”, божественного, вечного и всеобъемлющего. "Достигший союза с Богом самого себя должен потерять”, — сказал Амир.

10.

"Есть Один Путь — уничтожение ложного эго в слиянии с истинным, что поднимает смертного до бессмертия, в чем пребывает все совершенство”.

"Я ушел в ничто — я исчез, и — о чудо! Я был сама жизнь”. Все, кто понял тайну жизни, постигают, что жизнь одна, но она существует в двух аспектах. Во-первых, как бессмертная, всеобъемлющая и безмолвная и, во-вторых, как смертная, активная и проявляющаяся в многообразии. Сущность души, которая относится к первому аспекту, обманывается, становится беспомощной и захватывается переживанием жизни, соприкоснувшись с умом и телом, относящимся ко второму аспекту. Удовлетворение желаний тела и причуд ума не достаточно для целей души, которая, несомненно, должна испытывать свои собственные явления в видимом и невидимом; несмотря на то что она склоняется к тому, чтобы быть собой и никем больше. Когда заблуждение заставляет ее почувствовать, что она беспомощна, смертна и пленена, она обнаруживает, что ей неуютно. Это трагедия жизни, которая ввергает сильного и слабого, богатого и бедного в разочарование, заставляет постоянно искать чего-то, что им неизвестно. Суфий, понимая это, идет путем отрицания и, ведомый учителем на пути, в конце путешествия обнаруживает, что пунктом назначения был он сам. Как говорит Икбал: "Я блуждал в погоне за самим собой: я был путешественником, и я был пунктом назначения”.

ПОЗНАЙ ТВОРЦА, И ЗАТЕМ СТАНЬ ЕГО ДРУГОМ.

Доколе все придем в единство веры и познания Сына Божьего, в мужа совершенного, в меру полного возраста Христова; Дабы мы не были более младенцами, колеблющимися и увлекающимися всяким ветром учения, по лукавству человеков, по хитрому искусству обольщения ... Ефесянам 4:11-14
В Эпоху Рыб мы познавали себя в ипостаси Сына Божьего. Наступила эпоха Водолея. Одним из основных символов Водолея – это дружба. Меняется сознание людей, а значит и должно измениться отношение к Богу.
"Познай Творца, и затем стань Его рабом". Подобные отношения были в прошлые эпохи между отцами и их детьми, многие родители считали своих детей своей собственностью.
"Познай Творца, и затем стань Его Другом". Что же нам мешало относиться к родителям, как к своим более умным, более опытным друзьям? Мешали сами же родители, которые ещё в раннем детстве в подсознании детей формировали правила отношения к родителям. Здесь всё понятно, родители это реальные существа, которых мы видим каждый день. Кто же тогда установил, что Бог это наш Отец?
Считается, что у Бога есть три ипостаси – Бог-Отец, Бог-Мать и Бог-Сын (Озирис-отец, Изида-мать и Гор-сын) или же в христианском учении Бог триедин, в Нём соединяются три лица, три ипостаси: бог-отец, бог-сын и бог-дух святой. Как относиться к Первой ипостаси-Богу-Отцу мы уже знаем, а вот как мы должны относиться к Второй ипостаси Бога? Может как к другу?
Да будут все едино; как Ты Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они будут в Нас едино, - да уверует мир, что Ты послал Меня. Иоанна 17:20-21
А раз мы все Едины, то значит мы можем относиться и к Богу как к другу.
Об отношении к Богу, как к другу написал Нил Дональд Уолш в книге «Дружба с Богом».

ДРУЖБА С БОГОМ.
Нил Дональд Уолш.
Не существует господствующей расы. 
Не существует величайшей нации.
He существует единственной истинной религии.
Не существует философии, совершенной в своей основе.
Не существует неизменно безошибочной политической партии, высшей экономической системы или единственно правильного пути на Небеса. 
Сотрите все эти идеи из вашей памяти. Уберите их из вашей жизни. Искорените их из вашей культуры. Ибо это мысли об обособлении и отчуждении, из-за них вы убиваете друг друга. Есть только одна Истина: МЫ ВСЕ ОДНО!
Больше всего мы хотим знать о другом человеке. Всех нас одолевает ненасытное любопытство касательно своих ближних, — больше, чем касательно чего-либо другого в мире. Как будто, зная больше о других, мы сможем больше узнать о себе. А стремление больше узнать о себе — о том, кем Мы являемся в действительности, — это самое сильное стремление из всех.
Поэтому мы задаём больше вопросов о том, что пережил человек, чем о том, что он осознал.
Каково это было для тебя? Откуда ты знаешь, что это правда? О чём ты сейчас думаешь? Почему ты это делаешь? Отчего ты так считаешь?
Мы постоянно пытаемся влезть в шкуру другого человека. Внутри нас существует компас, который интуитивно и неизменно направляет нас друг к другу. На уровне генетического кода человека существует естественный механизм, в котором заключён Вселенский Разум. Он и выдаёт на поверхность наши основные реакции как разумных существ. Он переводит вечную мудрость на клеточный уровень, создавая закон, который можно назвать Законом Притяжения. У нас врожденная тяга друг к другу, которая проистекает из глубинного знания, что в другом человеке мы найдём себя. Мы можем не осознавать этого, мы можем не иметь четких мыслей об этом, но на подсознательном уровне мы это понимаем. Это микрокосмическое понимание происходит от макрокосмического. На высшем уровне мы знаем, что Все Мы Одно. Именно это высочайшее осознание толкает нас друг к другу, и его игнорирование порождает ужаснейшее одиночество в человеческом сердце и все страдания человека.
Вся печаль в человеческом сердце, все унижения, все трагедии в жизни человека можно объяснить одним-единственным решением — решением отдалиться от других. Решением игнорировать наше высочайшее осознание. Решением называть естественное притяжение между людьми «плохим», а наше Единство — фантазией. Так мы отказались от своего Истинного Я. Из этого самоотрицания возникли все отрицательные эмоции.
Противоречивость человеческого бытия в том, что, на клеточном уровне стремясь испытать наше единство, на уровне ума мы упорно отрицаем его. Таким образом, наши представления о жизни и об её устройстве идут вразрез с нашим глубинным внутренним знанием. По существу, мы ежедневно поступаем наперекор своим инстинктам. Это привело к современному безумию, в котором мы упрямо воплощаем в жизнь безумие отдельности и в то же время жаждем снова познать радость Единства.
Можно ли разрешить этот конфликт? Да. Он исчезнет тогда, когда мы разрешим наш конфликт с Богом.
Каждый из вас беседует с Богом по-своему — и по-разному в разное время. Этот разговор всегда двусторонний. Это может быть разговор «в вашей голове», или на бумаге, или же Его ответы приходят к вам чуть позже в форме услышанной вами песни, просмотренного фильма, прослушанной лекции, прочитанной журнальной статьи, или в случайной фразе друга, с которым вы «случайно» столкнётесь на улице.
Когда вы поймёте, что вы беседуете с Ним всегда, тогда вы сможете начать с Ним дружбу. В конечном счёте вы испытаете Единение.
Вы и Я Одно прямо сейчас. Вы просто не знаете этого. Вы просто не выбираете испытывать это, так же как не знаете, не выбираете испытывать Единство друг с другом. Каждый раз, когда вы лирически пишете, поэтично говорите, улыбаетесь с любовью, поёте песню или танцуете танец, Я всегда рядом, Я всегда с вами в вашей жизни, во Всём. Но вы намного отчетливее осознаете Моё присутствие, когда улыбаетесь, любите, поёте, танцуете или пишите от чистого сердца. Это высшая версия того, Кто Я Есмь, и, выражая эти качества, вы выражаете Меня. Вы выражаете Меня. Вы берёте Меня внутри себя, где Я всегда обитаю, и показываете Меня снаружи. Но правда в том, что Я всегда тут, и в эти моменты вы просто осознаёте Меня. Нас только Один. Вы и Я Одно.
Я никогда никому ничего не приказываю. Я лишь вдохновляю вас.
Я хочу рассказать вам, что значит настоящая дружба со Мной — и как вы можете её обрести.
Ну что ж, этот момент ничуть не хуже любого другого, чтобы начать наш разговор о том, как обрести дружбу с Богом.
Многие люди думают, что Бог — их друг, но они не знают, как использовать эту дружбу. Они видят её как взаимоотношения на расстоянии, а не как тесное общение. Ещё больше людей вообще не воспринимают Меня как друга. И это грустно. Многие считают Меня родителем, а не другом — и к тому же родителем суровым, жестоким, требовательным и сердитым. Отцом, который не потерпит абсолютно никаких оплошностей в определенных вопросах — например, в том, как Мне поклоняться. В представлении этих людей Я не только требую вашего поклонения, но и хочу, чтобы вы проделывали это особенным способом. Недостаточно прийти ко Мне. Вы должны прийти ко Мне по особому пути. Если же вы придёте ко Мне другим путём — любым другим путём, — Я отвергну вашу любовь, проигнорирую ваши мольбы и обреку вас на страдания в аду. В представлении этих людей Я строгий родитель, который не примет ничего, кроме абсолютно правильного понимания того Кто Я Есмь. Если ты понял неправильно, Я тебя накажу. Твои намерения могут быть чисты, насколько это вообще возможно; ты можешь быть так наполнен любовью ко Мне, что она будет выплескиваться наружу. И тем не менее Я брошу тебя в адское пламя, и ты будешь страдать там вечно, если придёшь ко Мне с неправильным именем на устах, с неправильными мыслями в голове.
Действительно грустно, что многие люди видят Меня таким. Друг так не будет себя вести. И поэтому сама идея дружбы с Богом — то есть таких взаимоотношений, какие у тебя складываются с твоим лучшим другом, который примет всё, что дано с любовью, простит всё, сделанное по ошибке, — идея такой дружбы им кажется непостижимой.
Что касается тех, кто видит Меня своим другом - большинство из них держится от Меня на большом расстоянии. Их дружба со Мной не действенна. Скорее, это очень отдалённые взаимоотношения, на которые, как они надеются, они могут рассчитывать в случае необходимости. Но это не ежедневная, ежечасная, ежеминутная дружба, какой она может стать.
Что нужно, чтобы обрести такую дружбу со Мной? Изменения в уме и изменения в сердце. Вот что нужно. Изменения в уме и изменения в сердце. И смелость отвергнуть любое понятие, любую идею, любое учение о Боге, который отверг бы тебя. Это потребует безграничной храбрости, потому что мир умудрился наполнить твою голову подобными понятиями, идеями и учениями. Тебе придётся принять новую мысль, которая противоречит практически всему, что ты слышал обо Мне.
Это будет трудно. Для некоторых — очень трудно. Но это будет необходимо, потому что нельзя обрести дружбу — реальную, близкую, действенную, открытую дружбу — с тем, кого боишься. Значит, большая часть в обретении дружбы с Богом — это забыть нашу «боязнь» Бога. Именно таково было ваше отношение ко Мне все эти годы — боязнь Гнева Бога.
Отвергнуть Бога Гнева – этого мало сделать, нужно заменить его Богом Любви. Иначе вы просто перестанете быть Моей частью.

Нет ни жертв, ни злодеев. Нет «хороших парней» и «плохих парней». Бог создал только Совершенство. Каждая душа совершенна, чиста и прекрасна. В состоянии забвения, в котором они обитают здесь, на Земле, совершенные творенья Божии могут совершать несовершенные поступки — или поступки, которые мы называем несовершенными, — но всё, что происходит в жизни, имеет свою причину. В Божьем мире не бывает ошибок, и ничего не происходит случайно. И никто не приходит к Тебе без дара в руках

.
Но многим людям это сложно воспринять. Всё прояснится в своё время. Стремящиеся к более глубокому пониманию этой истины найдут его…
Я скажу, возможно, тебе не понравится. За прошедшие годы твои возлюбленные и друзья осуждали и наказывали очень часто тебя, Я же в действительности никогда этого не делал. Нет и не будет никакого Судного Дня. И никакого проклятия или наказания. Никакого, кроме того, которое вы сами на себя налагаете.
Что нужно для того, чтобы вы обрели настоящую, а не искусственную дружбу со Мной?
Поступайте со Мной так, как вы бы поступали с другом. 
Вам нужно доверять Мне. Вам нужно любить Меня. Вам нужно стараюсь проводить больше времени со Мной, приглашать Меня к себе. Вам нужно что-то делать для Меня. Просить у Меня, когда вам что-то нужно. Вы считаете, что самый быстрый способ потерять друга — навязываться ему. Нет, просьбы - это самый быстрый способ выяснить, кто ваши друзья. Друг — это тот, кому невозможно навязаться. Любой другой — просто знакомый. Вы сами создаёте себе жёсткие правила. Это не Мои правила. Это ваши собственные определения. И, таким образом, ошибочно понимаете дружбу. Настоящую дружбу используют! Дружба не похожа на дорогой фарфоровый сервиз, который вы боитесь взять в руки, чтобы не разбить.
Вам нужно увидеть все взаимоотношения между людьми в истинном свете. Вам нужно понять, как на самом деле обстоят дела и почему люди делают то, что они делают. Вам нужно добиться ясности относительно некоторых базовых принципов Жизни.
Для достижения настоящей, действенной дружбы с Богом понадобится изменить ум и сердце и обрести смелость. Вам нужно понять, как всё устроено на самом деле. То есть — как устроена жизнь.
Я назову Семь Шагов к Дружбе с Богом:
Первый: Знать Бога. 
Второй: Доверять Богу.
Третий: Любить Бога. 
Четвертый: Принять Бога. 
Пятый: Использовать Бога. 
Шестой: Помогать Богу. 
Седьмой: Благодарить Бога.
Эти шаги можно использовать, если вы хотите подружиться с любым человеком. Если бы вы пользовались этими шагами сознательно, вы бы подружились со всеми, с кем встречались в жизни.
Половина населения Земли видят Бога как «родителя». Они полагают, что Я их мать или отец. Патриархат с его патриархальной религией установился задолго до Иисуса.
Я говорю вам: продолжайте думать обо Мне как о родителе, и вам будет очень трудно.
Вы готовы обрести по-настоящему действенную дружбу со Мной?
Для этого во-первых, вам нужно познать Меня.
Вы знаете Меня только поверхностно. Вы ещё не знаете Меня близко.
Вам нужно быть по-настоящему готовыми. Вам нужно быть готовыми увидеть Меня там, где находите Меня, а не только там, где вы ожидаете Меня найти. Вам нужно видеть Меня там, где находите Меня, — и находить Меня там, где видите Меня.
Много людей видят Меня, но не находят Меня. Они смотрят прямо на Меня, но не находят Меня. Вам нужно снова познать Меня. «Узнать» — это «познать снова» (Англ. recognize —узнавать, дословно — «еще раз познать». — Прим. пер.).
Во-первых, вам нужно поверить, что Я существую. Как инструмент познания Бога, вера предваряет готовность. Вам нужно верить, что существует Бог, которого нужно познать.
Очень много людей действительно верят и Меня. Значит, проблемы возникают не из-за вашей веры в Меня, а из-за того, в какого Меня вы верите.
Вы, например, верите, что Я не хочу, чтобы вы познали Меня. Одни верят, что вы даже не смеете произносить Моё имя. Другие полагают, что мы не должны писать слово «Бог», но, чтобы показать своё уважение ко Мне, писать «Б-Г». Третьи говорят, что можно произносить Моё имя, но это должно быть правильное имя, так как, произнося Моё имя неправильно, вы совершаете богохульство.
Но зовёте ли вы Меня Иегова, Яхве, Бог, Аллах или Чарли, Я остаюсь тем, Кто Я Есть, Что Я Есть, Где Я Есть, и не перестану любить вас потому что вы неправильно поняли Моё имя.
Так что можете перестать спорить о том, как Меня называть.
Даже многие из религий, которые не спорят о Моём имени, учат, что стремиться к познанию Бога неразумно, а говорить, что Бог на самом деле говорил с тобой, — ересь. Итак, в то время как вера в Бога необходима, не менее важно то, ВО ЧТО вы верите.
Тут на сцену выходит готовность. Чтобы познать Меня, вам нужно не только верить в Бога, но и быть готовыми по-настоящему познать Меня — а не просто узнать то, что, по-вашему, человечество знает обо Мне.
Если ваши представления обо Мне не позволяют вам познать Меня таким, каков Я есть в действительности, вся вера в мире не поможет. Вы будете знать только то, что сами для себя определили, а не то, что есть на самом деле.
Вам нужно быть готовыми отрешиться от того, что, по-вашему, вы уже знаете о Боге, чтобы познать Бога так, как вы никогда и не предполагали. Это ключевой момент, ибо большая часть ваших представлений о Боге не соответствуют действительности.
Откройтесь новым идеям, новым возможностям познать Меня. Подумайте, что бы вы сказали Мне, что бы вы попросили у Меня, если бы Я был вашим лучшим другом, а не вашим «отцом».
Чтобы познать Бога, вам нужно быть «предрасположенными, готовыми и способными». Вера в Бога — это начало. Ваша вера в какую-то высшую силу, в какое-то Божество делает вас «предрасположенными».
Далее, ваша открытость новым мыслям о Боге — мыслям, которых раньше у вас никогда не было, мыслям, которые могут вас даже немного обескуражить, как, например, «Друг наш, сущий на небесах», — свидетельствует о том, что вы «готовы».
Наконец, вам нужно быть «способными». Если вы не способны увидеть новый образ Бога, которому вы открылись, техника, при помощи которой вы смогли бы по-настоящему познать Бога, будет для вас совершенно непригодной.
Вам нужно быть способными принять Бога, который любит и принимает вас без каких-либо условий; быть способными пригласить в свою жизнь Бога, который приглашает вас в своё царство, не задавая вопросов; быть способными прекратить наказывать себя за то, что вы признали Бога, который не наказывает вас; и быть способными говорить с Богом, который никогда не прекращал разговора с вами.
Это радикальные идеи. Но церкви называют их ересью. Вам придётся отказаться от некоторых наставлений церкви. Ибо церкви учат о Боге, которого вы не можете познать и которого вы бы не захотели видеть своим другом. Ибо что же это за друг, который наказывает за каждую оплошность? И что за друг считает оплошностью неправильное произнесение его имени?
Готовность требует большой смелости, проявите эту смелость, не просто изучив иной, нетрадиционный взгляд на вещи, но признав это публично.
«Способны» ли вы теперь познать Меня, и не только говорить, но и дружить с Богом?
«Не существует того, что называется Десятью Заповедями».
Да, действительно было десять утверждений, и они, конеч¬но, были даны Моисею, но не были «заповедями». Они были «обязательствами», которые Бог поставил перед человечест¬вом, признаками, по которым люди могли определить, что нашли путь к Богу.
Для того чтобы истинно познать Бога, вам необходимо быть вне своего разума.
«Приди ко Мне, путём своего сердца, но не тропой твоего разума». Вы никогда не сможете найти Меня в своём разуме. Другими словами, вы не сможете Меня по-настоящему познать, если будете слишком много думать обо Мне. Ведь в ваших мыслях нет ничего, кроме ваших старых представлений о Боге. Реальное понятие обо Мне невозможно найти в ваших старых представлениях, но в моменте, который вы сейчас переживаете.
Подумайте об этом таким образом: ваш разум содержит прошлое, ваше тело содержит настоящее, ваша душа содержит будущее. Иначе выражаясь, разум анализирует и помнит, тело переживает и чувствует, душа наблюдает и знает.
Если вы хотите достичь того, что вы помните о Боге, обратитесь к уму. Если хотите достичь того, что вы чувствуете о Боге, обратитесь к телу. Если хотите достичь того, что вы знаете о Боге, обратитесь к душе.
Ваша душа говорит через ваше тело, которое даёт вам переживание вашей истины здесь и сейчас. Если вы хотите узнать истину по какому-либо поводу, посмотрите на свои чувства. Проще всего для этого обратиться к своему телу.
Если вы хотите узнать то, что ваша душа знает о будущем — включая возможности вашего будущего переживания Бога, — прислушайтесь к своему телу, к тому, что оно вам говорит прямо сейчас.
Твоя душа знает всё — прошлое, настоящее и будущее. Она знает, Кто Ты Есть и Кем Ты Стремишься Стать. Она близко знает Меня, потому что она — часть Меня, которая ближе всего к тебе.
Итак, чтобы познать Меня, всё, что вам нужно сделать, — это по-настоящему познать свою собственную душу – подружиться с самим собой. Если бы познать себя, а тем более подружиться с собой было просто, вы бы сделали это давным-давно.
Я собираюсь привести вас обратно к себе: и таким образом привести вас обратно ко Мне. Ибо, когда вы найдёте себя, вы найдёте Меня. Я всегда был и всегда буду в вас самих.
Как подружиться с собой? Познав, Кто Ты Есть в Действительности. И ясно поняв, кем ты не являешься. Полюбить себя. Раздутое Эго не признак того, что человек любит себя, но как раз наоборот. Если люди много «хвастаются» и «рисуются», возникает вопрос, что им так в себе не нравится, что им приходится в качестве компенсации заставлять других любить себя?
Вы чаще всего не любите себя и пытаетесь компенсировать недостаток любви к себе любовью других к вам. Настоящая любовь к себе растворяет Эго, а не увеличивает его. Говоря иначе, чем больше ты понимаешь, Кто Ты Есть в Действительности, тем меньше твоё Эго. Когда ты полностью узнаешь, Кто Ты Есть в Действительности, твоё Эго полностью исчезнет.
Твоё эго — это то, кем ты себя считаешь. Оно не имеет ничего общего с тем, Кто Ты Есть в Действительности. 
Иметь своё Эго хорошо. Фактически, очень хорошо, потому что Эго необходимо вам, чтобы получить опыт, который вы сейчас переживаете — ваше представление о себе как об отдельной сущности в мире относительности.
Ты пришёл в мир относительности — Сферу Относительного, — чтобы испытать то, чего ты не смог бы испытать в Сфере Абсолютного. Ты стремишься испытать то, Кем Ты Являешься в Действительности. В Сфере Абсолютного, ты можешь это знать, но не можешь испытать. Твоя душа желает познать себя экспериментально. Причина, по которой ты не можешь испытать ни одного аспекта того, Кто Ты Есть в Сфере Абсолютного, в том, что в этой сфере нет аспекта, которым бы ты не был.
Абсолютное есть то, что оно есть, — Абсолютное. Все во Всём. Альфа и Омега, между которыми нет ничего. «Абсолютное» не имеет степеней различия. Степени различия существуют только в Относительном.
Сфера Относительного была создана для того, чтобы вы смогли познать своё великолепие экспериментально. В Сфере Абсолютного нет ничего, кроме великолепия, и великолепие «не есть». То есть его невозможно испытать, познать экспериментально, потому что невозможно испытать великолепие при отсутствии того, что не является великолепным. На самом деле ты Един со Всем. В этом твоё: великолепие! Но ты не можешь познать великолепие Единства со Всем, пока являешься Единым со Всем, потому что больше ничего нет, и, таким образом, Единство со Всем ничего не значит. Ты испытываешь только «себя», и не испытываешь великолепие этого.
Ты можешь испытать великолепие Единства со Всем только в том случае, если будет существовать какое-либо состояние или условие, в котором возможно неЕдинство со Всем. Но так как в Сфере Абсолютного — которая является конечной реальностью — все является Одним, то, что не является Одним со Всем, невозможно.
Что возможно, — так это иллюзия неЕдинства со всем. Именно ради этой иллюзии и была создана Сфера Относительного. Этот мир похож на Страну Чудес, по которой путешествовала Алиса, — в нем вещи не являются тем, чем кажутся, и кажутся тем, чем они не являются.
Твоё Эго — самый главный инструмент для создания такой иллюзии. Оно позволяет тебе представлять себя отдельным от Всей Остальной Части Тебя. Эго — это та часть тебя, которая считает тебя отдельным. Ты не индивидуален, но ты должен быть индивидуализирован, чтобы постигнуть и оценить опыт целого. В этом смысле «хорошо» иметь Эго. Учитывая то, что ты стараешься сделать, это «хорошо».
Но слишком много Эго — учитывая то, что ты пытаешься сделать, — «не хорошо». Ведь ты пытаешься использовать иллюзию отдельности для того, чтобы лучше понять и оценить опыт Единства, то есть того, Кем Ты Являешься в Действительности.
Когда эго становится настолько огромным, что ты можешь видеть только своё отдельное «Я», любая возможность испытать целостное «Я» исчезает, и ты теряешься. Ты буквально теряешься в мире своей иллюзии и можешь оставаться в таком состоянии на протяжении многих жизней, пока наконец не выведешь своё «Я» оттуда или пока кто-нибудь другой — другая душа — не вытащит тебя. Вот что значит «вернуть тебе себя». Именно эта идея заложена христианскими церквами в концепции «Спасителя». Единственной ошибкой, которую сделали эти церкви, является то, что они провозгласили себя и свою религию единственным способом «спасения», таким образом лишний раз укрепляя иллюзию отдельности — ту самую иллюзию, от которой они старались спасти вас.
Если ты используешь свое Эго как инструмент, чтобы в конечном счете испытать Единственную Реальность, это «хорошо». Если Эго использует тебя, чтобы не дать тебе испытать эту реальность, это «не хорошо». В той степени, в которой оно не даёт тебе сделать то, что ты пришёл в этот мир сделать, оно «нехорошее».
Однако у тебя всегда есть свободный выбор, что делать в этом мире. Если ты находишь удовольствие в том, чтобы не испытывать себя как часть Единого, тебе будет дан шанс не получать этот опыт прямо сейчас. Только когда ты достаточно испытаешь отдельность, иллюзию, одиночество и боль, ты будешь стремиться найти путь домой, и тогда ты поймешь, что Я там — что Я всегда был там.
Все ответы на все вопросы, которые ты можешь задать в жизни, находятся почти буквально на кончике твоего языка. По-другому это можно сказать так: «Как ты скажешь, так и будет».

ОТКРЫТОСТЬ БОЖЕСТВЕННОМУ.


Пока мы не поймём, что каждый человек хорош, нам будет трудно находить добро и в себе, и в других. Мы привыкли находить хорошее наряду с плохим. «Это — хорошо, а это — плохо». Так мы судим и о себе, и о своём ближнем. Это никогда не принесет нам покоя.
Мой ближний не хорош и не плох — так же как и я.
Быть может, вы убеждены, что в вас есть что-то плохое, или считаете, что в вас слишком мало или совсем нет ничего хорошего, — но это ошибочное убеждение. Пока вы так думаете, вы будете бороться с собой или с другими людьми.
Наш мир — набор негативных мыслей и поступков, смешанных с позитивными. Люди живут в мире теней — мире, где перемешаны и свет, и тьма. Но весь этот ощущаемый нами мир состоит лишь из мыслей. Если бы мы сумели исключить из своего сознания негативные мысли, то жили бы совсем в другом мире. В мире, где существуют только «хорошие» мысли, сравнение невозможно. Без сравнения нет интерпретации, поэтому там не может быть никаких неудач, наказаний, жертв или страданий. 
Способны ли вы представить себе подобный сияющий мир, мир без чувства вины? Вам, наверное, покажется странным, что такой мир возможен, и, тем не менее, создать его не труднее, чем тот, в котором мы обитаем!
Вы можете начать создавать такой мир с осознания, что ни в вас, ни в вашем ближнем нет ничего плохого, а есть только хорошее. «Плохое» кажется реальным лишь из-за страха перед ним. 
Источником всего негативного служит страх. Само понятие «плохого» — это мысль, рожденная страхом.
Так что же существует еще, кроме заключенного в тебе хорошего, полученного по праву рождения? Существует сомнение в том, что ты хорош. Существует страх.
Твоя жизнь состоит из добра, разъедаемого сомнениями и страхом. Сколько раз в течение дня сомнения и страх не дают тебе ощутить в себе добро? Сколько раз они не дают тебе почувствовать добро в твоем собрате?
Если ты понимаешь, что тебя постоянно преследуют сомнения и страх, то можешь осознанно признать их. И они станут просто-напросто частью игры твоего сознания. «О да, я знаю, я хороший. А вдруг это не так?» 
Вот какой кульбит проделывает сознание. Диалог развивается то в одном, то в другом направлении. Но постепенно он утрачивает осуждающий тон. По мере того, как ты принимаешь свой страх, он замолкает.
Конфликт исчезает из сознания того, кто осознает, что он хорош. А осознав собственное добро, можно проявить его только одним способом: распространяя его на других. 
Если ты считаешь других плохими, значит, ты опять впустил в сознание сомнения и страх.
Божественное свободно от любого рода двойственности или конфликтов. Ты открываешься божественному, когда видишь хорошее в себе и в своем собрате, как одно и то же. Божественность всегда рассредоточена. Она не может принадлежать кому-то одному.
Всякая исключительность — порождение страха. Любое осуждение — порождение страха.
Только отвергая плохое и принимая хорошее, ты изгоняешь из сердца страх. Никто из Божьих чад не может быть плохим. В худшем случае — он обижен. Он нападает на других, обвиняя их в своих страданиях. Но он — не плохой.
Да, твое сострадание должно дойти до таких глубин. Нет человека, который не заслуживает твоего прощения. Нет человека, который не заслуживает твоей любви.
Ты можешь придумывать оговорки и оправдания, но меня они не обманут. Я сказал тебе правду. Не в твоих интересах искажать ее.
Если тебе трудно кого-то простить и полюбить, так и скажи. Не осуждай его, чтобы оправдать собственную слабость. Когда тебе страшно, скажи правду. Правда всегда лечит.
Только тот, кто охвачен страхом, осуждает другого человека. Тебе удалось вырваться из тисков страха? Если нет, тогда осознай свой страх. Осознав его, ты не станешь осуждать других. Ведь ты начнешь понимать, что страх всегда искажает восприятие.
Осознай свой страх и будь честен с собой и другими. Признайся: «Сейчас я охвачен страхом, поэтому не могу видеть вещи такими, какие они есть».
Откажись от осуждения — ведь это всего лишь бессмысленные нападки на того, в ком ты не можешь разглядеть добра. Скажи правду: «Господи, я не могу видеть вот этого брата таким, каков он есть, потому что осуждаю его. Помоги мне отбросить мои суждения и понять, какие страхи рождает во мне его поведение».
Любое суждение, которое ты выносишь о своем собрате, выражает именно то, что ты ненавидишь или не можешь принять в себе. 
Ты никогда не станешь ненавидеть другого человека, если он не напоминает тебе самого себя.
Вот почему любая попытка оправдать гнев, страх и осуждение обречена. Ты всего лишь пытаешься указать другому человеку на твою собственную ошибку. Это бесчестно. Это безответственно.
У тебя есть возможность навсегда положить конец осуждению, но ты, тем не менее, продолжаешь находить ему оправдания. Почему? Потому что не можешь признать свою ошибку. 
Ты скорее предпочтешь страдать, чем признаешь, что оплошал. Ты скорее предпочтешь сделать вид, будто ты безупречен, чем признаешь, что ты здесь всего лишь ученик. 
Какая непостижимая гордыня! Как Бог может протянуть руку тому, кто, невзирая на страдания, настаивает на собственном совершенстве? Он не сможет тебе помочь, если ты не позволишь Ему.
Ошибаться не так уж страшно. Ошибка не лишит тебя любви и избранности. Ты думаешь именно так — но это иллюзия. А что действительно лишает любви, так это попытка настаивать на собственной правоте, когда ты неправ. Это не дает внести корректировку.
Постарайся, пожалуйста, понять вот что. Ошибаться — не значит быть «плохим», а быть правым — не значит быть «хорошим». Каждый из вас бывает и прав, и неправ сотни раз на дню. Уверяю тебя, невозможно сосчитать, сколько раз ты бывал прав или неправ за время своего здешнего странствия.
Этот мир — школа, и ты пришел сюда учиться. Учиться — значит делать ошибки и их исправлять. Учиться — не означает все время быть правым. Если бы ты всегда был прав, зачем тогда приходить в школу? Смирись, мой друг. Ты здесь ученик, и если хочешь справиться с уроками, то должен признать, что это так. Если ты не признаешь, что совершил ошибку, Бог не сможет помочь тебе исправить ее.
Но стоит тебе признать свою ошибку, и она будет исправлена, а вместе с этим придет и прощение. 
Не пытайся быть совершенным, мой друг. Это неподходящая цель. Тот, кто желает быть совершенным, ступает на путь долгих и мучительных страданий. Вместо этого пожелай себе осознания каждой допущенной тобою ошибки, чтобы учиться на ней.

Совершенство приходит спонтанно и без усилий, только когда ты говоришь правду, когда освобождаешься от желания подавлять других, когда отказываешься от ложной гордости.
Те, кто просит об исправлении, — получат его. И не потому, что они лучше других, а лишь потому, что они просят.
Не суди тех, кто не готов признать ошибок. Просто признай свои собственные, а остальное предоставь Богу. Делись опытом, но не пытайся навязать его другим. Ведь ты не знаешь, что им нужно, да и не тебе об этом знать.
Помни о хорошем в твоих собратьях. Помни о хорошем в себе. Пусть любой страх и осуждение исчезают, едва появившись. Признавай собственные ошибки и будь терпим к ошибкам других. 
Это просто, не правда ли? Так просто, что ты постоянно забываешь об этом. Но не падай духом. 
Если твое стремление к покою достаточно сильно, в конце концов, ты к нему придешь. Если ты решил, что хочешь этого, то не сможешь не прийти домой.

МОЛИТВЫ.
В каждом древе распятый Господь,
В каждом колосе тело Христово,
И молитвы пречистое слово
Исцеляет болящую плоть!
Анна Ахматова.

Мысль - это проекция энергии и Сознания, она несёт в себе колоссальный заряд. Верно направленная мысль обладает животворными свойствами.
Слово обладает силой, так как в нём, как в тонкой оболочке, бьётся живая мысль. Фантом – это невидимый образ, энергетическая субстанция, которую рождает произнесённое слово. Слово кануло в тишину, но фантом остался и продолжает жить. Над головой каждого из нас витает множество фантомов – энергетические отражения слов, которые мы произнесли или услышали. Среди наших фантомов есть те, которые помогают нам, и те, которые губят нас. Общая сумма этих фантомов дополняет или искажает «программу» нашей жизни. Как правило, все фантомы умирают сами собой через некоторый промежуток времени. Исключения представляют лишь проклятья и те фантомы, рождённые словами, которые мы слышим снова и снова.
В слове таится колоссальная сила. Она может созидать, а может и разрушать. Используйте её во благо себе и другим. И помните, что у вас есть уникальный способ воздействия на человеческую природу. Этот способ - молитва.
ЧТО ТАКОЕ МОЛИТВА? Молитва - это целительная "информация здоровья". 

"Желание, что в Сердце человека - это и есть его молитва Творцу, и даже его неосознанные желания, идущие из Сердца, также воспринимаются Творцом, как мать чувствует и понимает желания новорожденного".
Молитва для Души тоже, что пища для Тела.
«Направьте молитву не к Богу, а к своей душе, угнетённой и больной». Митрополит Сурожский Антоний.
Буддийские же молитвы не нацелены на свою персону: "Да будут счастливы все существа, да живут они в радости и довольстве", "Да будут счастливы все видимые и невидимые, живущие близко и живущие далеко, рождённые и ещё только собирающиеся родиться. Пусть все они будут счастливы", "Пусть никто не обманывает других. Пусть никто и нигде не обижает других, пусть никто не будет гневен, злобен, не вредит другим".
В христианских монастырях, там, где жили высокого уровня развития старцы, духовные наставники, их молитвы оказывали положительное влияние на других людей и на окружающую среду. Они никогда не молились о решении своих бытовых проблем. Они молились об укреплении их веры, стойкости, молились за других...
Молитвенное общение христианина с Богом можно условно разделить на несколько видов:
молитва церковная,
молитва каноническая (с использованием молитвенных текстов, введённых Церковью в канон - правило),
молитва "творческая", когда христианин своими словами "беседует" с Богом,
"непрестанная" или "умная" молитва.
КАНОНИЧЕСКИЕ МОЛИТВЫ.
Канонические молитвы бывают трёх видов: славословие, благодарение и прошение.
Молитвы-прошение. «Прошение в молитве неизбежно ввиду слабости человеческой и тоже угодно Богу»,- говорил Феофан Затворник.
Молитвы об исцелении в целом относятся к прошению. Мы осознаём свои ошибки. Мы принимаем то, что посылает нам судьба. И мы просим. Просим того, от чего зависит всё в нашей жизни. Просим исцелить нас, чтобы мы могли продолжать жить и совершенствоваться. Мы просим за своих родных и близких. Мы просим за всех людей.
В молитвах-прошениях обязательно присутствует славословие. «Славословие не есть холодное созерцание свойств Божиих, а живое ощущение их с радостью и восхищением. Это самый совершенный и бескорыстный вид молитвы»,- учил Феофан Затворник. Славословием должна начинаться каждая молитва об исцелении, даже неканоническая. Мы славим Бога словами. Этим мы показываем, что наше сердце свободно от возмущения. Если мы будем возмущаться, сетовать и роптать – нам никогда не поправиться. Ведь это значит, что мы не поняли этот урок. И нас ждут другие уроки, пока мы не научимся терпению и всепрощению.
«Всегда и за всё благодарите Бога Отца во имя нашего Господа Иисуса Христа». Письмо Ефесянам 5.


Молитва-благодарение – это отдельная молитва, которую мы произносим после того, как получаем просимое. «Благодарение воссылается человеком за получение благодеяния, оно рождается в признательной и чуткой душе»,- говорил Феофан Затворник. Эта молитва - не только свидетельство нашей искренней веры, она закрепляет нашу связь с Высшими Силами. Благодарение – это молитва, которая учит человека видеть прекрасное, она возвращает нам радость жизни. «Благодарственная молитва – самая прекрасная и чистая. Она не ищет своего, не просит, а – преисполнена радостным сознанием милосердия Божия, излитого на человека. За всё: за глаза, которые видят солнце и красоту мира; за уши, которые слышат гармонию звуков и Слово Божие; за разум, постигающий тайны; за сердце, способное любить,- за всё это благодарит человек. Мы слишком часто сосредоточены на тёмных сторонах жизни и забываем о том добром, что дано нам в мире…» Александр Мень.
Утренняя молитва напитывает душу энергией, собирает воедино наше внутреннее существо. Молясь, мы как будто приводим в одну тональность невидимые струны души. И чтобы их звучание не ослабло, мы молимся в середине дня, молимся перед обедом, молимся, когда идём куда-либо или работаем… 
Вечерняя молитва. Молитва, которую мы совершаем перед сном, особенно важна. Вечерняя молитва благословляет ночь, когда мы спим. Человек искренне помолившись, всегда засыпает спокойным, тихим и здоровым сном.
Молитва за других - придаёт тому за кого мы молимся силы, которые помогут ему справиться с проблемами.
Молитва об умерших - не может изменить намерения Бога, но Душа, о которой молятся, получает облегчение. Душа получит облегчение, когда увидит, что за неё молятся от всего сердца. Молитва о ней может побудить её к раскаянию.

Но вдруг... хвала Тебе, Творец!
Ты не забыл своё творенье!
Ты видишь глубину сердец,
Ты слышишь тайное моленье...
Хвала Тебе, мой страх исчез!
Как Ангел мирный, благодатный,
Как Вестник милости небес,
Незримый, тайный, но понятный,
Носилось что-то надо мной,
Душа отрадный глас ловила-
И вера, огненной струей,
Страдальцу сердце оживила.
Мне мниться стало, что и я
Ещё дышать любовью смею,
Что тяжкой участью моею
Он - мой Отец, не судия-
Даёт мне способ с умиленьем
Его о детях умолять,
И им купить моим терпеньем
Его святую благодать!..
И.И. Козлов.
"Молитва - это полёт сердца к Богу". А. Мень.
ВЫСШИЕ МЫСЛЕФОРМЫ питают человека Энергией, идущей из Высших Сфер. Эта Энергия является Космической Мыслью, Энергией Космического Разума, охватывающего Вселенную. Удерживая человека на Высших Уровнях, такая Мыслеформа делает человека неуязвимым для низших Мыслеформ, так как он перестаёт резонировать на их частотах. Такие Мыслеформы используются в молитвах, они заложены в великих религиях. Создают их люди очень высокого уровня духовности.
После каждого посещения церкви мы уносим с собой целый рой светлых образов и позитивных фантомов. Мы чувствуем себя хорошо, мы исполнены сил и надежд. Добрая половина нечистых фантомов покинет вас после первого же посещения церкви. Если же вы будете регулярно молиться, ходить на исповедь и причастие, остальные чёрные фантомы тоже долго не протянут. Усиление своего духовного потенциала, тренировка своего внутреннего существа – главное лекарство от болезней и прочих напастей.
Благодаря молитвам мы учимся правильно мыслить и правильно чувствовать. Мы меняем мысли и пагубные установки, которые привели нас к плачевному состоянию. Мы отказываемся от старых убеждений и приобретаем новые. Мы принимаем жизнь такой, какая она есть. Молитва возвращает нас в состояние гармонии и покоя, которое утратил современный человек.
-Слова молитвы останавливают негативное мышление, всякое «суетное скитание мыслей». На смену негатива и неудовлетворённости придёт понимание.
-Слова молитвы напрямую воздействуют на поражённый болезнью участок тела.
-Слова молитвы проникают в наше подсознание и перестраивают его. Они меняют пагубные установки, которые привели вас к болезни.
-Слова молитвы укрощают и воспитывают наше сердце, наш ум, укрепляют волю делать добро, утешают и спасают от сомнений.
-Слова молитвы перестраивают наше духовное существо. В теле начинает производиться тонкая, животворная энергия, которая на корню останавливает любое заболевание. Повторяя молитвы много раз, акцентируясь на идеалах веры, надежды и любви, и мы отказываемся от своих ложных убеждений. Энергия молитв становятся нашим внутренним содержанием. Тогда изменяются и наши эмоции, и внутренняя энергетика.
-Слова молитвы, соединённые с силой нашего желания, уходят в Божественный Мир. И мы получаем помощь из этого мира. Безнадёжно больные неожиданно выздоравливают.
-Слова молитвы призывают в наши сердца благодать. Благодать – это сила, которую нельзя почерпнуть в себе самом или получить от кого-либо из людей. Она исходит от Бога. Мы можем только подготовить себя к тому, чтобы она могла снизойти и на нас. Благодать укрепляет нашу веру, надежду и любовь. Благодать совершенно перерождает человека, и он становится нежным, мягким, чутким, любящим, источающим свет.

Начни думать о главном – своей душе.
Твои проблемы надуманные, они рассеются как дым, как только ты начнёшь молиться.
Молитва - это великий Дар Создателя человеку. Молитва - это Дыхание Души. Молитва - это самая сильная форма Энергии, излучаемая человеком. Молитва является источником Света и Энергии. Когда мы молимся, то связываем себя с неисчерпаемой движущей Силой, которая приводит в движение всю Вселенную. Обращаясь к Богу в страстной молитве, мы совершенствуем свою Душу, Разум и Тело.
"Молитвенное бодрствование" (2 – 3 Гц) - кора головного мозга отключена, а восприятие информации идёт, минуя анализ Сознанием. Во время глубокой молитвы человек уходит от реальности, входит в состояние, приводящее к разрушению патологических связей в мозгу и в организме. Уходя от образов патологии, человек способствует своему выздоровлению.

МОЛИТВЕННЫЙ ДАР.
Молитвенный дар – это способность молиться сосредоточенно и всем сердцем.
Каждый из нас может прочитать молитву. Но мало кто может прочитать её правильно, мало кто может сделать её единым движением, единым порывом души. Молитвенный дар появляется только у тех, кто упорно добивается его. Этим даром когда-то обладали не только великие подвижники, но и многие простые люди. Молитвенный дар может приобрести каждый из нас.
В своих личных молитвах просите Бога, чтобы он послал вам молитвенный дар.

МОЛИТВА СВОИМИ СЛОВАМИ.
Молитесь своими словами! Слова, которые рождаются в нашем сердце и которые мы обращаем к Создателю, также имеют силу. Но помните: ваша молитва должна быть искренна и серьёзна. Молитесь до тех пор, пока вы чувствуете, что вам ещё есть что сказать. Выговорите словами молитвы всё, что скопилось у вас на душе, и вскоре вы почувствуете себя гораздо лучше.
Молитва своими словами позволит вам выразить в словах то, что беспокоит и грызёт ваше сердце. Во время молитвы вы можете по-новому увидеть свою проблему немного другими глазами. Иной раз этого оказывается достаточно, чтобы осознать возможность выхода и найти его.
Молитва ведёт к углублению и расширению знаний о себе: человек может заглянуть в себя, осознать свои глубоко запрятанные чувства, потребности, страхи, мечты, позитивные и негативные установки.
Благодаря молитве вы почувствуете, что вы не одиноки.
Молитва успокаивающе воздействует на нервную систему.
Молитва стимулирует активный процесс созидания, свойственный человеку. "Я сомневаюсь, что человек, который ежедневно молится об исполнении своего желания, не будет вознаграждён; другими словами, он начнёт действовать, чтобы оно осуществилось". Карнеги.
Самвел Гарибян, человек, развивший в себе феноменальную память, рекомендует в работе над пробуждением внутреннего потенциала такую молитву:
Всё, что мысль внушает мне, я могу совершить.
Всё, что мысль проявляет во мне, я могу получить.
Ибо великий Бог живёт во мне.
Аминь! 
Неканоническая молитва зачастую становится психологической установкой, которая позволяет преодолеть внутренние барьеры, сдерживающие рост.

УМНАЯ МОЛИТВА.
Молитва непрестанная или "умная" есть постоянное неразрывное общение души с Богом, совершаемое посредством непрестанного обращения ума и сердца к Богу с краткими молитвенными призываниями, из которых наиболее действенным является "Иисусова молитва", названная так, потому что призываемое в ней имя Господа Иисуса Христа уже само имеет огромную Благодатную Силу, которая и подаётся усердно творящим эту молитву.
Святой Иоанн Кассиан сравнивал ум человека с лёгким перышком. Если на него попала вода, пёрышко лежит мёртвым камнем. Если же оно очистится от влаги, то малейший ветерок поднимет его ввысь. Ум, подверженный страстям, подобен пёрышку, напитанному влагой. Избавившись от страстей, он устремляется к Богу…
Григорий Палама писал, что ум и сердце должны иметь навык всегда изрекать священные слова: «Когда сидим за рукоделием, и когда ходим, и когда пищу принимаем, и когда пьём, всегда умом можем молиться и творить умную млитву».
«Умная молитва есть истинная и совершенная молитва, которая наполняет душу божественною благодатью и духовными дарами… Сия умная молитва восходит до самого престола Божия… Сия умная молитва есть свет, просвещающий душу человека и сердце его воспламеняющий огнём любви к Богу. Она есть цепь, держащая человека в единении Бога с человеком и человека с Богом. О, ни с чем несравнимая благодать умной молитвы! Она поставляет человека во всегдашнего собеседователя с Богом. О, дело воистину дивное и предивное! Телесно обращаешься с людьми, а умно беседуешь с Богом».
Умная молитва – это такое состояние человека, когда он способен непрерывно молиться. Страсти отступили, и ничего не мешает душе парить. Молитва становится естеством человека, содержанием ума, вибрацией сердца.
«От юности моей имел я великую веру к Госпоже моей Богородице и умолял Её со слезами, да подаст мне сию благодать умной молитвы. В один день, пришедши в храм, как имел обычай, просил я о сем с безмерною теплотою сердца, и когда потом с любовию целовал святую икону Ея, вдруг ощутил в груди моей и в сердце моём некую особенную теплоту и пламя, изшедшее от святой иконы, которое не жгло меня, а орошало и услаждало, и вносило в мою душу великое умиление. С этого момента, отче мой, сердце моё начало из-внутрь себя творить молитву, и ум мой услаждается памятованием Господа моего Иисуса Христа и Пресвятыя Владычицы моей Богородицы и всегда пребывает в сем памятовании о сих; и с того времени молитва не пресекалась в сердце моём».
ИИСУСОВА МОЛИТВА: "Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!" Эта молитва – основа всей православной веры.
«Молитва, со вниманием и трезвением совершаемая внутрь сердца, без всякой другой мысли и воображения какого-либо, словами: Господи Иисусе Христе, Сыне Божий невежественно и безгласно воспростирает ум к самому призываемому Господу Иисусу Христу, словами же: помилуй мя опять возвращает его и движет к себе самому»,- пишут афонские иноки Каллист и Игнатий.
Всегда, перед тем как молиться об исцелении, произнесите несколько раз в своём сердце эти семь слов.
Христос - Слово Бога, Отец - созидательная тишина.
К отшельнику пришла старая женщина и рассказала ему, что в течение многих лет повторяет Иисусову молитву, но ни разу не испытала присутствия Бога. "Как же Бог может вставить слово, если вы всё время говорите?- удивился отшельник. Когда вы произносите молитвы, не спешите. Делайте между молитвами перерыв. Дайте Богу вставить своё слово.
"Бог произносит Своё Слово в молчании".
"Встреча не станет глубокой и полной, пока две стороны не будут способны молчать друг с другом. Утренняя молитва благословляет день, когда мы бодрствуем. Пока мы нуждаемся в словах и действиях, осязаемых доказательствах, то значит, что мы не достигли глубины и полноты, которых ищем. Тишина - это место где мы встречаемся с Богом".
Для начинающих свою молитвенную жизнь, можно порекомендовать совершение непрестанной молитвы следующим образом: везде, где бы вы не находились: в дороге, на работе, дома, если ваш ум не занят какой-либо необходимой трудовой деятельностью, произносите "про себя" слова "Иисусовой" молитвы: "Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий! Помилуй мя грешного (или грешную)".
Причём произносить эту молитву нужно не механически, а внимательно и неторопливо, делая акцент на слове "помилуй", ибо в это ёмкое слово вмещается и "прости мои грехи", и "укрепи в добродетели", и "защити от всякого зла", и "даруй мне Твою Милость".
Если вы приучите себя к постоянному совершению "Иисусовой" молитвы, то эта молитва будет вам защитой от нечистых помыслов, оградит вас от многих искушений, стяжает вам спасительную Благодать Святого Духа.

МОЛИТВЕННЫЙ ПЛАЧ.
"Употребляй слёзы как орудие к получению всякого прошения, ибо очень радуется о тебе Владыка, когда ты молишься со слезами",- учил преподобный Нил Синайский.

Без стремленья, без желания,
В нас душа заглушена
И навек очарования
Слёз отрадных лишена.
Сладко, сладко появление
Ручейка в пустой глуши;
Так и слёзы - освежение
Запустевшия души...
В.А. Жуковский. 

Из глубины веков идёт традиция молитвенного плача. Умение молиться со слезами почиталось в монастырях за величайшую добродетель. Способность взрослого молиться и плакать говорит о том, что сердце его по-прежнему полно любви, как у ребёнка. «Из такого сердца источается почасту и слеза, очищающая и утучяющая».
По учению афонских монахов, слёзы – дар Бога человеку, слёзы появляются от «Божественного расположения».
Слёзы – это знак того, что душе даруется исцеление. Психотерапевтам известен метод лечения, когда у человека вызываются глубокие переживания. За ними следует глубокое осмысление прошлого. Когда человек начинает плакать, вместе со слезами раскаяния его покидают все чёрные демоны, которые терзали его душу. Слёзы - это катарсис, очищение.
Когда во время молитвы своей изливаешь потоки слёз, отнюдь не возносись тем, как будто ты выше многих. Это помощь Свыше прияла молитва твоя, чтобы ты, усердно исповедав грехи свои, слезами умилостивил Владыку.
Удалились Отцы в пустыни, чтоб удалить себя от заразительных впечатлений мира. Удалились Отцы в пустыни: оттуда яснее увидели самообольщение и ослепление мира, которых не видят сыны мира, вращающиеся среди его и обманываемые им. Надо стать на вершине горы, чтоб обозревать равнины, разостланные у подошвы ее. Удалились Отцы в пустыни: там всецело погрузились в покаяние. Покаяние составляется из исполнения всех Евангельских заповедей. Евангельские заповеди возможно исполнять точно и богоугодно - только из сердца сокрушенного и смиренного. Дух жительства по Евангельским заповедям - покаяние. Когда покаяние вселится в глубину сердца: тогда оно преобразуется в плач. Плач этот - плач духа. Плач этот вместе и молитва. Ум молится словами: сердце молится плачем. Не восплачет сердце, если не умилится от слов молитвы: не стяжет ум внимательной молитвы, если сердце не будет содействовать и вспомоществовать ему плачем. Такой плач слышится в изречениях пустынных Отцов, возбуждает в внимательном читателе сочувствие, возбуждает и молитву и плач.
Оставим все суетное, чтоб наследовать плач и молитву ума, спутницу плача, - чтоб посредством плача и молитвы обрести утешение, обетованное Спасителем. Путь к плачу - Евангельские заповеди. Плод заповедей - молитвенный плач. Обымет он всю жизнь инока, тщательного делателя Евангельских заповедей, - введет его, еще во время земного странствования, в Царство Небесное, сокровенное внутри нас, а по окончании земного странствования, в горнюю страну вечного блаженства. Эта страна по преимуществу называется небесным царством: в ней блаженствуют всецело блаженством неземным, - блаженствуют и сокровенным, блаженством внутренним, которое у каждого свое, и блаженством общим, наружным, по влиянию обстановки, всецело святой, возбуждающей постоянно и питающей постоянно совершенное блаженство, никогда и ничем не нарушаемое. Эта страна - наследство тех, которые раскроют в себе, во время земной жизни, духовное небесное царство. Святой Исаак Сирский.

ГДЕ МОЖНО МОЛИТЬСЯ?
Молиться об исцелении можно и нужно дома, возле больного. Горящие перед домашней иконой свечи и лампады помогут вам вызвать молитвенный настрой.
Вы можете также сходить в храм и там помолиться, поставить свечку перед исцеляющей чудотворной иконой.

Где пришел еси, молитву сотворяй,
Без нее дверей не отворяй,
Аще не видишь в дверях ключа,
Воротись, мой друг, скорей, не стуча. 

Молиться можно всегда и везде! Святой Павел учил пребывать в молитве и говорил, что творить молитвы можно во всяком месте. Именно так снискали молитвенный дар великие православные подвижники Сергий Радонежский, Серафим Саровский и др. Вы можете молиться, когда идёте по улице, когда едете в транспорте, когда работаете. Афонские учителя говорили, что молитва должна теплиться в сердце. Если это происходит, никакое дело не может отвлечь от молитвы…

ЕСЛИ МОЛИТВА "НЕ ДЕЙСТВУЕТ"?
Молитва должна наполнить всё ваше существо, без остатка. 
Мы думаем, что если наша просьба не была выполнена в ближайшие дни, то значит, Творец нас не услышал. Подумайте, насколько искренни ваши молитвы. Мы можем произносить слова, а сердце при этом чувствует совершенно другое. Над желанием в глубине сердца наш разум не властен. Мы не всегда имеем на уме то же, что и на языке. "Молитва - это работа сердца, когда сердце полностью согласно с устами, то молитва доходит до Творца". Стало ли желание исцелиться вашей "плотью и кровью"? Овладела ли эта мысль всем вашим существом? Может быть, ваша болезнь позволяет вам реализовать потребность в любви и в сочувствии к себе? Может быть, вам нравится, что можно лишний час отдохнуть, побаловать себя чем-то вкусным, пожаловаться кому-нибудь? Если да, то ваша молитва лишена смысла. Вряд ли она будет услышана.
- Когда вы молитесь, то не поступайте как лицемеры. Только лицемеры любят молиться стоя в синагогах и на углах улиц, так чтобы их все видели. Говорю вам: они уже получили свою награду сполна. Вы же, когда молитесь, войдите в комнату, закройте дверь и молитесь вашему невидимому Отцу. Тогда ваш Отец, который видит всё, вознаградит вас. Когда вы молитесь, то не говорите лишнего, как это делают язычники. Они думают, что будут услышаны благодаря своему многословию. Не будьте как они, ведь ваш Небесный Отец знает о ваших нуждах уже до того, как вы к Нему обращаетесь. Евангелие Матфея.
Помните, что не всё можно просить у Господа.
"Не будь безрассуден в прошениях твоих, чтоб не прогневать Бога твоим неблагоразумием",- говорил преподобный Исаак Сирский.
Готовы ли вы были со смирением принять, всё, что выпало на вашу долю? Может в глубине Души вы возмущаетесь: "За что? Почему именно я заболел?"
У больного должно быть твёрдое намерение употребить возвращённое здоровье и силы на служение Богу. Если же после выздоровления человек не изменится, и будет продолжать служить греху, тогда его ожидают ещё большие проблемы.
Не забывайте, что с помощью болезни Господь зачастую вырывает вас из обычного хода жизни и сберегает от серьёзной беды, малой неприятностью избавляет от большей.
"Здоровье есть дар Божий!",- говорил Серафим Саровский. Но этот дар не всегда бывает полезен. Очень здоровый человек зачастую бывает циничным, холодным и самовлюблённым - он не способен сопереживать, он не знает, как страдают другие, а то, что видит, считает признаком слабости. Болезнь имеет силу очищать от душевной скверны, заглаживать грехи, смирять и смягчать душу. Болезнь заставляет задумываться, и мы сознаём свою немощь и вспоминаем о Боге и вечности. Болезни нужны нам для духовного роста!
Христианское отношение к болезням заключается в смиренном принятии воли Божьей, в осознании своей греховности и тех грехов, за которые дана болезнь, а также в покаянии и изменении жизни.
"Много раз, молясь, просил я, да будет мне, что казалось благом для меня, и неразумно настаивал на прошении. Но, получив просимое, бывал потом в великой скорби, ибо дело оказывалось для меня не таким, как я думал".
Если Бог не отвечает, то виной тому отсутствие веры, бессилие и безразличие того, кто молится.
"Если бы Бог выполнял все молитвы людей, то скоро все люди погибли бы, постоянно желая зла друг другу".
"В одном городе был судья, который Бога не боялся и людей не стыдился. В том же городе была одна вдова, и она, приходя к нему, говорила: защити меня от соперника моего. Но судья долгое время не хотел ей помогать. А после сказал сам себе: хотя я и Бога не боюсь и людей не стыжусь, но эта вдова не даёт мне покоя, защищу её, чтобы она не приходила больше и не надоедала мне. И сказал Господь: слышите, что говорит судья неправедный? Неужели Бог не защитит избранных своих, вопиющих к Нему день и ночь? Хотя Он и медлит с помощью, но обязательно сделает это позже. Бог помогает каждому, кто просит его о помощи".

5.Архангел РАФАИЛ - RAFAEL ("Господь исцеляет", "Медицина Господа", "Покровительство Божие"). МЕРКУРИЙ.
Пятый Луч Служения, Зеленый Луч.
"Я укрепляю и исцеляю силой Божественной Любви".
Рафаила изображают держащим в одной руке жезл, обвитый двумя змеями, символизирующий здоровье и удачу. В другой руке он держит сосуд с водой, а у ног его - выпрыгивающая из волны рыба, символизирующая исцеление и возвращение к жизни.
Архангел Рафаил является Архангелом целительства, Покаяния, Молитвы, Любви, Радости и Света.

ВСЕМИРНАЯ ПУДЖА.
Я возношу эту молитву о мире,
Не многим богам,
Не Богу христиан,
Не Богу иудеев,
Не Богу буддистов,
Не Богу мусульман,
И даже не туземным богам многочисленных народов,
А Творцу, которого мы носим в себе,
Который всех нас делает братьями и сёстрами,
Чтобы воистину стать Одной Семьёй 
Во имя человечества.

Я возношу эту молитву о мире 
Космическому Единству, которое по праву рождения 
Является нашей привилегией 
И нашей силой,
Чтобы позволить Ему воссиять и указать нам путь,
Вести нас путём мира.
Не мира христиан,
Не мира иудеев,
Не мира мусульман,
Не мира буддистов,
И даже не туземного мира многочисленных наций,
А человеческого мира,
Который пребывает в сердцах всех людей.
Чтобы мы воистину раскрыли свой божественный потенциал, 
Став детьми единого человечества.

Я возношу эту молитву о мире,
Чтобы все мы осознали
Истину своего бытия.
Чтобы все мы открыли 
Святость своей жизни.
Чтобы все мы искали 
Духовность своих существ.
Позволь нам почувствовать 
Всем своим сердцем и душой 
Сокровенную связь с божественным,
Что все мы носим в себе.
Ибо наши тела - храмы молитвы,
A души наши – алтари,
Где мы встанем в полный рост 
И жизнью своей постигнем истинный смысл 
Своего бытия.

Я возношу эту молитву о мире,
Чтобы объявить революцию 
Человеческого духа.
Я хочу заявить,
Настало время
Всем нам пробудиться духовно 
И стать просветлёнными!
Ибо прошло время немногих просветлённых,
Завершилась эпоха просвещённой элиты.
Сколько ещё вы будете ждать, чтобы пророки 
Сошли с горных вершин
И сказали нам, что делать. 

Всем нам необходимо стать просветлёнными,
Осознать свою божественность,
Возвысить свое сознание
И провозгласить свою независимость
От слепой надежды на святых прошлого 
И найти ответы в собственном источнике 
Духовной мудрости.
Нам самим необходимо стать просветлёнными,
Нам самим нужно осознать своё Единство.
Всем нам нужно стать людьми Земли,
А не религии, нации, расы.
Но от этой Земли, для этой Земли, и на этой Земле
Построить прочный мир.

Я возношу эту молитву о мире
Со своими собратьями-землянами
О прочном мире на Земле.
НОВАЯ МОЛИТВА ВЕКА ВОДОЛЕЯ.


Великий Призыв – это новая молитва Века Водолея. Христос дал его миру (для употребления всеми смертными), как одну из древнейших молитв, которая была известна всегда, но употреблять которую были уполномочены только самые продвинутые духовные Существа. Как говорят эзотерики - Он Сам, впервые употребил её в момент полнолуния в июне 1945 года, которое считается полнолунием Христа, так же как полнолуние в мае считается полнолунием Будды.
При зарождении христианства молитву «Отче Наш» также употребляли немногие, так как требовались осознание и понимание людьми, на что понадобились столетия, прежде чем стало возможным употребление этой молитвы в широком масштабе. Фактор времени неумолим и Великий Призыв, подобным образом, начинает занимать своё достойное место.

Мысль материальна, за мыслью следует энергия. Мыслью мы творим и создаём предпосылки для задуманного. Ум функционирует как канал энергетической связи между духовным миром и материальным, выстраивая тончайшие ниточки связи, которые совместными усилиями сплетаются в более мощный поток.

Призыв, издаваемый большой массой людей, доходит до духовного мира и вызывает отклик. Призываемые энергии Любви, Света и божественной Воли оказывают своё воздействие - умы просветляются, сердца наполняются любовью и этим руководствуются в выборе разрешения той или иной ситуации.

Человеческое сознание облучается духовной энергией; человеческие умы, отзывчивые к Свету, Любви и Могуществу, стимулируются этим облучением, и те, на чьих плечах лежит ответственность за поиск разрешения глубоких и опасных проблем, получают помощь в своей работе.

Призывный зов, в основе своей – эгоистический, определяется обстоятельствами и имеет материалистическую направленность. Но люди всех вероисповеданий уясняют недостаточность чисто личной молитвы. Они ищут молитв, призывов и мантрамов, которые позволили бы им трансцендировать свои индивидуальные нужды и стать сотрудниками в деле выравнивания с божественными и духовными силами.

Великий Призыв как раз и является такой молитвой. Он проводит три основных энергии божественности, которые ищут выражения в нашем мире. Оккультисты называют его чертежом божественного Плана и молитвой, уникально выражающей видение того, чего сможет достичь человечество в новом веке Водолея. Великий Призыв – это средство фокусировать призывное требование человечества. Это синтез самых высоких желаний и устремлений.

Красота и сила этого призыва кроется в его простоте и в изложении им определённых главных истин, а именно: истины существования Единой Жизни, Которую мы неопределённо называем Богом. Её можно назвать любым именем, которое человек склонен выбрать в соответствии со своим предпочтением, расовыми тенденциями и наследием. Но именем Её ограничить нельзя. 

Истины, что позади всего внешнего движущей силой вселенной является Любовь, которая определяет эволюцию сознания, или раскрывает Душу. Истины, что на Землю пришла великая Индивидуальность, называемая христианами Христом, и воплотила эту любовь в понятной всем форме. Истины, что как любовь, так и интеллект являются следствиями того, что называется Волей Бога. Наконец, той самоочевидной истины, что только через само человечество может проводиться Божественный План.
Великий Призыв переведен на 75 языков. Это всемирная молитва, которая не содержит в себе ничего личного. Эта молитва для всего Человечества. Она выражает нужды человечества и доходит прямо до Ума и Сердца Единого.
Из точки Света, что в Уме у Бога,
Пусть свет струится в умы людей.
Да опустится Свет на Землю.
Эти три строки относятся к Уму Бога, как к точке фокусировки божественного света. Это обращение к душе всего, чья главная черта – просветление. Эта единая Душа включает в себя и человеческую душу. Эта Душа приносит свет и распространяет просвещенность. Свет – это активная энергия. Он разносится повсюду, где царит тьма, и нет ничего тайного, что когда-нибудь не станет явным.
Люди с радостью приемлют свет. Просветление ума, позволяет видеть вещи такими, какие они есть, и правильно улавливать побудительные причины, помогая установлению правильных человеческих отношений.
Из точки Любви, что в Сердце Бога,
Пусть любовь струится в сердца людей.
Да вернётся Грядущий на Землю.
В этих трёх строках рассматривается Сердце Бога и центральная точка любви. Это «Сердце» проявленного мира есть духовное сердце, которое передаёт любовь любой форме божественного проявления.
Любовь – это энергия, которая должна доходить до человеческого сердца и оплодотворять людей качеством любящего понимания; именно оно появляется в результате соединения любви и интеллекта. И только с позиции любви можно формировать любые взаимоотношения и разрешать возникающие конфликты.
Сегодня приход Мирового Учителя ожидают миллионы людей, представители всех религий, которые надеются и ждут Учителя, известного им под разными именами, как: Лорд Майтрея, Кришна, Имам Махди и Бодхисатва. 
Бог никогда не покидал нас. Могущество Его Жизни, являлось в той или иной форме. На протяжении веков много было таких вестников, олицетворяющих ту или иную из великих мировых религий или предваряющих новую форму религии, основанную на новом откровении.
Спасители приходили, жили в физических телах. Своими жизнями они подавали нам пример, своими словами они давали откровение, необходимое человечеству для того, чтобы сделать следующий шаг вперёд. В своих деяниях они давали образец служения; они шли по миру, делая добро, и их имена оставались с нами в веках.

Божественное откровение и периодическое явление вестников происходит согласно Космическому Закону, когда определённые условия присутствуют. Близость нового явления Грядущего чувствуется многими, поскольку Он принадлежит всему человечеству, независимо от различий в религиозных догмах и доктринах. «Тот, на кого уповают все», Сам определит способ и время Своего явления и область Своей деятельности, чтобы не вызывать никакого разногласия, никакого разделения между людьми, ни религиозного, ни социального, ни идеологического.

Когда, распознав Грядущего, ученики будут работать под его руководством, придёт время, когда Он снова станет открыто ходить среди людей. Тогда Его смогут распознавать многие, и Он сможет делать Своё дело на внешних уровнях жизни, так же как и на внутренних. Прощаясь с учениками, Христос им говорил: «Се, Я с вами во все дни до скончания века».

Групповое сознание, сознание Души далеко распространится к Его возвращению. Он высвободит в мире людей могущество и особую энергию интуитивной любви. Распространение энергии этой любви произведёт два результата:
Сначала активная энергия любящего понимания вызовет сильную реакцию против засилья ненависти. Ненависть, обособленность и исключительность будут рассматриваться как единственный грех, ибо придёт понимание: всё, что считается грехом и заблуждением, коренится только в ненависти или в том, что она порождает: состоянии антиобщественного сознания. Тогда во всех странах люди будут в больших количествах объединяться, чтобы поощрять добрую волю и осуществлять правильные человеческие отношения.
Из центра, где Воля Бога известна,
Пусть цель направляет малые воли людей,
Цель, зная которую служат Учителя.
В этих строчках молитва за то, чтобы воля человечества могла соответствовать воле божественной, даже если последняя не вполне понимается. Воля Бога выражается в человеческих категориях доброй воли, беспримерной решимости или твёрдого намерения утвердить правильные человеческие отношения. 
Из центра, что зовем мы родом человеческим,
Пусть План Любви и Света осуществится,
И запечатана будет дверь, за которой зло.
В этих трёх строчках – после призыва трёх качеств: Ума, Любви и Воли - указание на то, что эти способности закреплены в самом человечестве, «центре, что мы называем родом человеческим». Именно в нём три божественных качества могут, во времени и пространстве находить своё выражение и осуществление.
Именно в нём, и только в нём, любовь может воистину родиться, интеллект – функционировать правильно, а Воля Бога – эффективно проявлять свою Волю-к-Добру. Только благодаря человечеству, не получающему иной помощи, кроме как от божественного духа, скрытого в каждом человеческом существе, может быть запечатана «дверь, за которой зло».
«Дверь, за которой зло», оставлена открытой эгоистическими желаниями людей, их ненавистью и обособленностью, их жадностью и расовыми и национальными барьерами, их низкими личными амбициями, их любовью к власти и жестокостью.
Когда добрая воля и свет наполнят умы и сердца людей, эти отвратительные качества и направленные энергии, которые сейчас держат дверь открытой, уступят место стремлению к правильным человеческим отношениям, решимости создать лучший, более миролюбивый мир и всемирному выражению воли-к-добру.
Когда эти качества заменят древние нежелательные аспекты, дверь, за которой зло, медленно закроется – символически – под весом общественного мнения и благодаря правильному человеческому желанию. Ничто не в силах остановить этот процесс.
Как восстановится первоначальный План на Земле. Одновременно дверь, ведущая в мир духовных возможностей, откроется перед человечеством. План Любви и Света начнёт проводиться и нанесёт смертельный удар злу, эгоизму и обособленности.
Да восстановят Свет, Любовь и Могущество План на Земле!
Эта строка говорит о связи человечества с энергиями интеллекта, любви и воли, как и о большой ответственности человечества за распространение на Земле любви и света ради восстановления Плана. Этот План призывает человечество выражать любовь.
В ней содержится идея восстановления; она обозначает ключевую ноту будущего и то, что придёт день, когда первоначальная идея Бога и Его первичное намерение больше не будут нарушаться злом и своеволием людей, их эгоизмом и чистым материализмом; тогда божественная цель осуществится благодаря тому, что изменятся сердца людей и их расчёты.

Корягина Надежда.

МОЛИТВА АНТУАНА де СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ.

Господи, я прошу не о чудесах и не о миражах, а о силе каждого дня.
Научи меня искусству маленьких шагов.
Сделай меня наблюдательным и находчивым, чтобы в пестроте будней вовремя останавливаться на открытиях и опыте, которые меня взволновали.
Научи меня правильно распоряжаться временем моей жизни.
Подари мне тонкое чутье, чтобы отличать первостепенное от второстепенного.
Я прошу о силе воздержания и меры, чтобы я по жизни не порхал и не скользил, а разумно планировал течение дня, мог бы видеть вершины и дали, и хоть иногда находил бы время для наслаждения искусством.
Помоги мне понять, что мечты не могут быть помощью. Ни мечты о прошлом, ни мечты о будущем.
Помоги мне быть здесь и сейчас и воспринять эту минуту как самую важную.
Убереги меня от наивной веры, что все в жизни должно быть гладко.
Подари мне ясное сознание того, что сложности, поражения, падения и неудачи являются лишь естественной составной частью жизни, благодаря которой мы растем и зреем.
Напоминай мне, что сердце часто спорит с рассудком.
Пошли мне в нужный момент кого-то, у кого хватит мужества сказать мне правду, но сказать ее любя!
Я знаю, что многие проблемы решаются, если ничего не предпринимать, так научи меня терпению.
Ты знаешь, как сильно мы нуждаемся в дружбе.
Дай мне быть достойным этого самого прекрасного и нежного Дара Судьбы.
Дай мне богатую фантазию, чтобы в нужный момент, в нужное время, в нужном месте, молча или говоря, подарить кому-то необходимое тепло.
Сделай меня человеком, умеющим достучаться до тех, кто совсем «внизу».
Убереги меня от страха пропустить что-то в жизни.
Дай мне не то, чего я себе желаю, а то, что мне действительно необходимо.
Научи меня искусству маленьких шагов.

Автор: Антуан де СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ.

